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Start in die erfolgreichste Saison

1. Mannschaft - Kreisliga
2. Mannschaft - Kreisklasse




Geburtstage Juli - September

50 Jahre

Reiner Jickel

60 Jahre 65 Jahre
Sieglinde Hartwig Gerda Vogt
Regina Kunsteiger Herbert Brucker

Jiirgen Heinrich

70 Jahre 85 Jahre
Waltraud Kuhbandner Margareta Kollischan
Giinter Kleemann

Christa Singer

Am 9. Juni 2013 verstarb im Alter von 90 Jahren unser langjahriges Mitglied
Eduard (Edi) Kalb

Er war treues Mitglied seit 1956. Wir wollen ihn nicht vergessen.

Die Vorstandschaft

Im Juni 2013 mussten wir nach langer schwerer Krankheit Abschied nehmen von

Heidi Lehmann

Sie war langjahriges Mitglied und Teilnehmerin der Wirbelsdulengymnastik.
Wir wollen sie nicht vergessen.

Die Vorstandschaft

T ermine
Mi., 24.7.2013 17:.00 Uhr  Letzter Sportabzeichen-Abnahmetermin

am NGN
So., 8.9.2013 10:30 Uhr  Familiengottesdienst am Falkeplatz
Mi., 6.11.2013 18:30 Uhr Gottesdienst fiir verstorbene Mitglieder
Fr., 6.12.2013 20:00 Uhr  Adventfeier im Falkesaal

Redaktionsschluss nachste Vereinszeitung: 26. September 2013



DK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des Hagfptverbandes der Dedtschen Jugendkraft Diisseldorfe.V.

Spo’r’c Dlatz und\Vereinshaus:
//«ﬁ/ deu che/S’cr 60, 90480 Niirnberg,
elefety 4097 846, Fax 40 87 07 Of
lnté»me’c’h’ctp://wvxw’/d' kAalke. de E-Mail: lmfo@d]k falke. de
Biirozeitars p/nnerstag 18 - 2O Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Rege’hsburg (BLZ 750 905’002 Konto-Nr. 105 121 086

Monatliche Beitragssitze: Erwachsene 13,- EUR
Kinder bis 14 Jahre 6,50 EUR
Jugendliche von 14 bis 18 Jahre 7,50 EUR

Rentner, Passive, Azubis, Schiiler, Studenten,

Wehrdienst- und FS)=Leistende iiber 18 Jahre 7,- EUR
Familienbeitrag ab 2 Personen 21,- EUR

Bei Eintritt wird eirfe Verwaltungsgebiihr von 5,~ EUR erhoben.

Bei Kiindigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner

Cheerleading: Octavia Brandstitter, Scheiner Str. 12, 85051 Ingolstadt
® 0175/5938479, Cheerleading@djk-falke.de

Fu{gball: Thorsten Weber, Arnoldstr. 7, 90480 Niirnberg
® 403640, Fusshall@djk-falke de
Jugendleiter: Hartmut Uhlein, & 0173 /39 26 550

Gympnastik: Rotraut Kraft Ehemannstrafse 9, 90459 Niirnberg, & 4718 26

Handball: petra Kok, Hannbergerstr. 63, 91093 Hessdorf
8 09135 /16 17, Handball@djk-falke.de

Kinderturnen: Jutta Lutz, Burgerstr. 60, 90478 Niirnberg, & 49 28 64

Nordic Walki ng: Christine Seitz, Beim Grdnacker 43, 90480 Niirnberg, & 40 16 75
Schwimmen: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, & 40 15 18

Ski: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, & 40 15 18, Ski@djk-falke.de
Tennis: Ferdinand Bova, SchlofSstr. 50, 90478 Niirnberg, & 46 44 44

Tischtennis: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Niirnberg,
8 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

Volleyball: petra reiser, & 40 32 86
Wirbelsiulengymnastik: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Niirnberg, & 40 34 85
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Wort des 1. Vorsitzenden Michael Reiser

L iebe Mitglieder,

Die neue Vorstandschaft ist nun etwas langer als drei Monate im Amt. Die bisherige
Bilanz ist durchaus positiv und lasst uns hoffen, wieder ruhigere Zeiten bei Falke erleben
zu durfen. Auch haben die vergangenen Monate gezeigt, dass unser Verein lebt. Das
Hauptsorgenkind, unsere Gastwirtschaft, ist zwar voriibergehend geschlossen, nachdem
unsere Wirtin zum 30.06.2013 gekindigt hat und somit innerhalb eines Jahres erneut ein
Pachterwechsel stattfinden wird. Mit Familie Schissel wird jedoch voraussichtlich ab
01.09.2013 ein erfahrenes Wirtsehepaar zu uns kommen und hoffentlich nun langerfristig
auch im gastronomischen Bereich den Verein voranbringen. Ebenso ist es gelungen,
einen Hochzeitsveranstalter zu gewinnen, was sichere Mieteinnahmen fir den Falke-
Saal garantiert.

Sportlich lauft es gut bis auf das Problem Jugend- und Nachwuchsbereich. Unsere 2.
Herrenmannschaft hat bekanntlich innerhalb eines Jahres nach der ,Ersten” ebenfalls
den Aufstieg geschafft und dies auch ausgiebig gefeiert und der Offentlichkeit mitgeteilt.
Gluckwunsch zu dieser aufierordentlich starken Leistung, ein Novum auf Falke, an das
wir uns gerne gewohnen.

Die Fusion mit dem TV Glaishammer ist hingegen vom Tisch. Wir hatten uns der
Notwendigkeit nicht verschlossen, aber offensichtlich haben wohl bei der dortigen
Abstimmung Vorurteile den Ausschlag gegeben und die FiiRe lber den Verstand regiert.
Sei‘s drum, wir schauen nach vorne.

Um das &dufere Erscheinungsbild und die AuRBendarstellung unseres Gelédndes zu
verbessern, haben wir ein Entriimpelungs- und Reinigungswochenende durchgefiihrt
und werden im nachsten Schritt ein Raumkonzept erarbeiten. Um die Finanzen zu schonen,
wollen wir versuchen, soweit wie mdglich auch kiinftig vorrangig auf Eigenleistung zu
setzen. Hierzu ist jeder aufgerufen und eingeladen, mitzumachen.

An diesen Ausfiilhrungen sehen Sie, liebe Mitglieder, es tut sich was in unserem Verein.
Nutzen wir diese positive Stimmung und arbeiten gemeinsam weiter an dem Projekt
.Falke 2020“.

Ihnen allen bereits jetzt herzlichen Dank fir die Unterstltzung, viel Freude am Sport in
unserem Verein, einen schonen Sommer, Gesundheit und machen Sie‘s gut.

In diesem Sinne ,mach mer weiter"!

Fir die Vorstandschaft

Ihr Michael Reiser
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Grofles  Aufrjumen

an einer Gemeinschaftsaktion aufgerufen. Die Resonanz war Uberwaltigend.

Bereits am Freitag hatten sich ca. 50 Helfer aus allen Abteilungen und jeden Alters
eingefunden. Alle Raume und die AuRenanlagen wurden durchforstet. Es wurde
ausgemistet, aufgeraumt, gereinigt und Mangel erfasst. Aufgrund der groRen Motivation
und Eigeninitiative der Mitglieder war das Ergebnis des ersten Tages gegen 20:00 Uhr
am Parkplatz bildlich greifbar.
Auch am Samstag fand sich noch einmal die gleiche Anzahl von Enthusiasten ein. So
konnte der grof3e Berg von Abfall in insgesamt acht Fuhren zum Recycling-Hof verbracht
werden. Auch die Beseitigung der wilden Bewachsung sowie die Reinigung des
Hartplatzes konnte dank unermidlichen Einsatzes abgeschlossen werden. Auch die
Grundreinigung von vielen Rdumen wurde intensiv betrieben. Sogar der Vereinsgrill
musste sich einer Generalreinigung unterziehen.
Am Samstag gegen 16:00 Uhr konnten die Arbeiten
planmaRig eingestellt und zum geselligen Teil
Ubergegangen werden. Zur kleinen Feier stieRen auch
noch viele Helfer vom Freitag hinzu. Wir bedanken uns
fir die Spenden von Speis und Trank. Paul hat die
Bratwdirste nicht nur gespendet, sondern auch selber

-/\_ m Freitag, 4. und Samstag, 5. Juli hatte der Vorstand alle Mitglieder zur Teilnahme

Sanitar Heizung
mehr Spal im Bad

' ~. Roland Fischer
| p——————-

Waldluststr. 44 - 90480 Nirnberg
0911-4246863-0175-52 17 864
rolandfischer70@gmx.de

Badrenovierung - Kundendienst Sanitdr - Kundendienst Heizung
Wartung - Reparaturen - Heizungsanlagen - Rohrmontage
Fertigmontage - und vieles mehr ....!
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Grofles  Aufrjumen

gemacht. Die Salate und Kuchen waren
vorzuglich. Vielen Dank an die ,Macher(innen).
Die Brotchen wurden von der Backerei Imhof
gesponsert. Auch an die zwei Grillmeister Franz
und Jirgen sowie an die Damen in der Kiche
ein groBes Dankeschdn. Einen Teil der
Getranke hat die Brauerei Weilenohe
Ubernommen. Auch allen, die statt zu arbeiten
einen finanziellen Beitrag geleistet haben,
sagen wir Dank, mdchten aber erwahnen: ,lhr
habt etwas versaumt!

Fir den Vorstand war es wirklich ein Erlebnis
mitzuerleben, welche Talente und welcher
Einfallsreichtum im Verein stecken und wer
plétzlich seine Berufung fiir bisher unbekannte
Aufgaben gefunden hat. Ob im Saal, hinter
der Bihne, im Geschaftszimmer, in den
Kabinen, auf den Rasenplatzen, am Hartplatz,
in luftigen Hohen, in den Kellern ... wurde
unermudlich, selbstdndig und harmonisch

Uuber alle Abteilungs- und Altersgrenzen
s

TG

hinweg gewerkelt und
geschuftet. Michael Reiser
lobte in seiner Kkurzen
Dankesrede diesen ,Falke-
Geist“, der uns wohl von
anderen Vereinen unter-
scheidet.

HUGO
Gegrindet 1880 UJ H LLISCH

Sanitértechnik und Service

Planung und Ausfiihrung Inh. Frank Wallisch
von sanitaren Hintere Cramergasse 19
Anlagen und Gasheizungen 90478 Nirnberg
Bauflaschnerei und Telefon (0911) 46 53 84
Rohrreinigungsdienst Fax (0911)46 95 20

E-Mail: info@hugo-waellisch.de
Mobil-Kundendienst (0160) 72 73 149 Internet: www.hugo-waellisch.de
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Grofles  Aufrjumen

Besonders erfreulich war zum Abschluss e |
noch, dass gerade unsere jungen Mitglieder ;
einige Vorschlage zur besseren, anderen,
erweiterten Nutzung unserer Gebaude und
Sportanlagen gemacht haben. Der Vorstand
findet es ungemein wichtig, dass sich diese
Generation um die Zukunft unserer DJK Falke |
Gedanken macht und diese gestalten will.
Wenn sich auch nicht alles umsetzten
lassen wird, bitte seid beharrlich und ,nervt”
den Vorstand damit.

Noch einmal vielen Dank an alle, die
mitgeholfen haben. Wir wollen aber
, dennoch nicht verschweigen, dass dies
e erst ein Anfang ist Wir werden auch in

~ brauchen, unser aller Vereinseigentum
. zu modernisieren.

M.J.

Jotzt noch einfacher.

Rufen Sie an, mailen
oder faxen Sie uns lhre
Bestellung. Der schnelle
Botendienst |hrer
GOLDBACH-APOTHEKE
bringt Ihre Bestellung zu
lhnen nach Hause oder
an lhren Arbeitsplatz.

GOLDBACH - . GOLDBACH -
APOTHEKE ®*""  APOTHEKE Zabo

ZERZABELSHOFSTR. 25 ZERZABELSHOFER HAUPTSTR. 22
90478 NURNBERG 90480 NURNBERG

TELEFON 09 11/46 46 47 TELEFON 0911/48 08 38 30
TELEFAX 09 11/46 77 47 TELEFAX 0911/48 08 37 10
www.goldbach-apo.de www.goldbach-apo.de
info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de

Qualitat fuir Ihre Gesundheit: zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
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GenieRe deine eigene Welt.
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Cheerleading

Abteilungsleiterin: Octavia Brandstitter, Scheiner Str. 12, 85051 Ingolstadt
& O175 /5938479, Email: Cheerleading@djk-falke.de

Blue Diamonds Cheerleader auf der
Deutschen Cheerleading Meisterschaft 2013

Nach 2010 konnten wir uns dieses Jahr zum zweiten Mal fur eine Deutsche Meisterschaft
qualifizieren. Das schafften unsere beiden Groupstunts Diamonds Forever und Diamonds
Deluxe im Senior Allgirl Groupstunt.

Besonders stolz sind wir auf unsere beiden Gruppen, denn alleine die Teilnahme an
einer Deutschen Cheerleading Meisterschaft ist fir uns etwas ganz besonderes und
schones.

So machten wir uns am 07.06.2013 mit Bus und Autos auf dem Weg nach Kdéin. Am
Samstagmorgen war dann der grof3e Tag. Im Hotel haben wir uns bereits soweit wie
maglich fir den Meisterschaftstag fertig gemacht. Danach ging es auf nach Bonn, wo die
Deutsche Meisterschaft ausgetragen wurde.

Die Nervositat war grof und beschaftigte uns bereits im Warm Up. Leider lief es fiir beide
Gruppen nicht ganz so gut, wie gehofft. Folgende Platzierungen haben wir erzielt:
Diamonds Forever 8. Platz
Diamonds Deluxe 5. Platz

Wir sind trotz allem sehr Stolz auf unsere Madels, die den Kopf nicht hdngen lassen und
immer weiter kdmpfen =)

Am Abend ging es in Kdln dann noch schén Essen und ein wenig Feiern. Am Sonntag
haben wir noch Kéln besichtigt und sind zum Kélner Dom gefahren. Natirlich konnten wir
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auch hier das stunten nicht lassen und zogen die Blicke und Kameras auf
uns. Gegen 15 Uhr machten sich dann alle wieder auf dem Weg nach Hause.
Alles in allem war es ein sehr emotionales und dennoch schdnes
Wochenende

oy » i s B
Aber wie heildt es bei uns dieses Jahr so schon: ,,Nach der Meisterschaft ist vor der
Meisterschaft*

Bei uns wird die Saison 2012/2013 erst Mitte Juli beendet. Unsere Madels wollen es
nochmal wissen und starten nachste Woche (Wochenende 13.7./14.07) in Minchen bei
einer offenen Meisterschaft. Mit rund 32 Cheerleadern und ca. 51 Fans reisen wir nach
Munchen. Erfreulich ist, dass uns diesmal aufgrund der nicht allzu weiten Anreise viele
Fans unterstlitzen und uns anfeuern.

Besonders freuen wir uns auf unsere ganz kleinen, die als komplett neu
zusammengestelltes Team wieder auf einer Meisterschaft starten werden. Zudem werden
unsere Juniors und der Senior Allgirl Groupstunt Diamonds Deluxe nochmals antreten.

Nach der Meisterschaft in Miinchen beenden wir die Saison 2012/2013 und starten mit
voller Power, Motivation und Spal} in die neue Saison 2013/2014.

- Verena -

o® :
ZABO OPTIK /v dp’rlcus

Urbanstrafse 2 Ziegelsteinstralle 43
90480 Niimberg Augenoptikermeister 90411 Niimberg
Tel. (0911) 404895 staatl. gepr. Augenoptiker Te| (0911)5 1058 91
Fax (0911) 4 01 05 77 Fax (0911) 5 10 59 08
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FuRball

Abteilungsleiter: Thorsten Weber, Aroldstr. 7, 90480 Niirnberg
4 0911/ 40 36 40, E-Mail: Fusshall@djk-falke.de
Jugendleiter: Hartmut Uhlein, & O173 /39 26 550

DJK Falke | — Mission erfiillt

Wegen dem fulminanten Saisonfinale und dem grandiosen Aufstieg der zweiten Mann-
schaft ist der Kreisliga-Klassenerhalt der Ersten am Ende fast ein wenig untergegangen.
Nachdem das in der Geschichte unserer DJK erst einmal einer Mannschaft (1978/79)
gelungen ist, ist dieser Erfolg auch gar nicht hoch genug zu bewerten. Die Jungs um
Trainer Christian Strehl haben sich in der abgeschlossenen Saison als wiirdiger Vertreter
der Kreisliga prasentiert und den Aufschwung des Falke-FuRlballs mehr als bestatigt.
Durch den Abgang von Top-Torjager Julian Klose zum Landesligisten FSV Stadeln wird ein
erneuter Verbleib in der héchsten Spielklasse des Kreises Nirnberg/Frankenhdhe sicher
nicht leichter. Unmoglich wird es aber sicher nicht. Und mit den Neuzugéngen Michael
Osiecki vom ESV Rangierbahnhof, Marco Eskofier vom Tuspo Rof3tal und Prasidenten-
Sproéssling Max Reiser vom SV 73 Sud durfte auch genug Qualitat aufgefiillt worden sein.
Nach einer Wintervorbereitung unter Uberwiegend katastrophalen Trainingsbedingungen
(betraf natirlich auch die Zweite) gliickte unserer ersten Garde ein erstaunlich guter Start
aus der Winterpause. 5 Siege aus den ersten 7 Spielen waren ein Garant fiir eine relativ
entspannte Rickrunde, in der man sich am Ende auch einige schwachere Spiele erlauben
konnte. Ein (medialer) Héhepunkt war sicher auch der Einsatz des ehemaligen Regional-
liga-Torhuters Thomas Raffel, der wegen Verletzung bzw. Rotsperre der etatmaRigen
Keeper Marius Steger und Gerald Hopf fiir einige Spiele eingesprungen ist.

Abschlusstabelle Kreisliga 2 Nurnberg/Frankenhéhe:

1 FC Bayern Kickers 30 21 4 5 66 : 25 41 67
2  FC Kalchreuth 30 19 8 3 75:27 48 65
3 TSV Burgfarrnbach 30 17 6 7 78:35 43 57
4 VfL Nirnberg 30 16 6 8 62 : 46 16 54
5 SV Eyup Sultan 30 17 1 12 69 : 60 9 52
6  TB Johannis 88 30 15 3 12 58 : 54 4 48
7  DJK Eibach 30 18 5 12 43: 41 2 44
8 TSV Ammerndorf 30 18 4 13 56 : 50 6 43
9 SV Raitersaich 30 12 6 12 40 : 41 -1 42
10 DJK Falke 30 18 1 16 63 : 65 -2 40
11 STV Deutenbach 30 11 6 13 64 : 65 -1 39
12 TSV Johannis 83 30 10 4 16 61:68 -7 34
13  ASV Weinzierlein 30 9 7 14 55:69 -14 34
14 SC Worzeldorf 30 9 6 15 47 : 62 -15 33
15 ESV Rangierbahnhof 30 3 3 24 24 :82 -58 12
16 SC Turk Genc 30 5 4 21 39:1M10 -71 7

Aufsteiger in die Bezirksliga: FC Bayern Kickers
Absteiger in die Kreisklasse: SC Worzeldorf, ESV Rangierbahnhof, SC Tirk Genc
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DJK Falke 11
Mission iibererfiillt - Geschichte geschrieben

Von einer Sensation zu reden, wirde der eigentlichen Mannschaftsstarke der
Zweiten nicht gerecht werden, sieht man sich aber den kuriosen Verlauf der Saison genauer
an, kann man getrost von einem grandiosen Coup sprechen. Zweimal eigentlich schon
alle Karten bezlglich eines Aufstiegsplatzes verspielt, lagen am Ende dann doch wieder
die Triimpfe bei uns. 30 Punkte aus 13 Spielen, eine stolze Bilanz fiir eine Riickrunde, aber
ohne das Zutun der Konkurrenz waren wir beim Kampf um Platz 2 wohl leer ausgegangen.
Dass alleine Vereine wie der TSV Altenfurt, ESV Rangierbahnhof, der SC Germania und
nicht zu vergessen die SpVgg Mdogeldorf 2000 in der kommenden Spielzeit das Vorspiel
unserer Ersten bestreiten missen um sich mit dem Team DJK Falke Il zu messen, das
hatte vor geraumer Zeit keiner fir moglich gehalten.

Nicht ganz zu Unrecht titelte das Amateurfulballportal fussballn.de von den Relegations-
spezialisten der DJK Falke. Wie auch im letzten Jahr, als die erste Mannschaft sich mit zwei
KO-Siegen in Entscheidungsspielen den umjubelnden Aufstieg erkdmpft hatte, tat es ihr
nicht weniger spektakular die Zweite nach. Ebenfalls nach Platz 2 in der regularen Spielzeit
standen dann auch in diesem Jahr wieder Nerven aufreibende Relegationsspiele auf dem
Plan. Ein erster Knaller war gleich im ersten Alles-oder-Nichts-Spiel ein quasi Derby gegen
die Zweite des Post SV. Als krasser AufRenseiter gehandelt, entsafteten unsere Lila-Wei-
Ren von Trainer German Dirner bei sengender Hitze den 99-Tore-Sturm vom Ebensee
durch gnadenlose Disziplin und Effizienz und landeten mit dem frilhen Siegtreffer von
Kevin Lau einen bemerkenswerten Erfolg. Die endgliltige Kronung lies dann auch nur drei
Tage auf sich warten. Bereits vor dem ,Finale” gegen die DJK GroRenried auf dem Platz
des TSV Petersaurach stand fest, dass der Sieger definitiv den Aufstieg perfekt machen
wirde. Die Geschichte der 120 Minuten sind auch schnell erzahlt. Eine erste Halfte zum
Vergessen, nach dem Wechsel képfend durch Daniel Maderer zum Ausgleich und ebenso
spielbestimmend in der Verlangerung aber leider ohne Siegtreffer.

Also ElfmeterschieRen. Nummer 1 des Gegners parierte Marius Steger tberragend, unse-
ren ersten verschoss Werner Gastl ungewohnt zittrig. Nummer 2, 3 und 4 wurden allesamt
sicher verwandelt. Flir uns netzten Matthias Daschner, Manuel de Carvalho und Marco
Ettinger. Der 5. und letzte der Gaste wurde dankenswerter Weise Richtung Erdumlaufbahn
geschickt, so dass es Michael Konig vorbehalten war, das Team von Captain Bjorn Besocke
in die Kreisklasse zu schiel3en. Anlauf, Torwart verladen, Ausnahmezustand...

Eines war aber stets schon vor Beginn der Matches entschieden. Das Duell der Zuschau-
er. Es gibt weit und breit nur einen Amateurverein, der sich derart lautstark und farbenfroh
prasentiert, und das ist die DJK!

BAUBESCHLAGE GERUSTBAU
TEL. (0911) 94 684 730
www.schuettler-geruestbau.de
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Abschlusstabelle A-Klasse 7 Nurnberg/Frankenhéhe:

1 SV Grolweismannsdorf 26 19 2 5 87 :29 58
2 DJK Falke ll 26 16 5 5 79:38 41
3 SV Poppenreuth 26 16 4 6 81:47 34
4 TV 60 Jahn-Schweinau 26 14 8 4 69 :38 31
5 SSV Elektra Il Hellas 26 15 3 8 57 : 41 16
6 ASVFrthll 26 13 6 7 72 :49 23
7 FC Serbia 26 10 6 10 64 :62 2
8 VfL Nirnberg Il 26 7 9 10 46 : 51 -5 30
9 SC Worzeldorf Il 26 8 4 14 42:66 -24 28
10 TSV Johannis 1883 I 26 7 6 13 57:72 -15 27
11 SV Maiach 26 8 3 15 51:76 -25 27
12 FV Kleeblatt 99 26 7 3 16 45:78  -33 24
13 SF Grofigriindlach Il 26 5 3 18 37:83 -46 18
14 SV Eylp Sultan Il 26 3 6 17 31:88 -57 15

Aufsteiger in die Kreisklasse: SV Groflweismannsdorf, DJK Falke Il

Absteiger in die B-Klasse: SF GroRgriindlach 1l, SV Eylp Sultan II
Aufstiegsrelegation:

Post SV Il — DJK Falke Il 0:1 (beim TB 1888 Johannis)

DJK Falke Il — DJK GroRenried 5:4 nach Elfmeterschielen (beim TSV Petersaurach)

Thorsten Weber

ATIETNEY \ scciv baven mit Vertvasen

www.noriplana.de Tel. 0911 - 99 55 228 LI

Bauerfahrung
Nr.3 /2015




Frauen

Adé Gruppe B — wie lauft es eigentlich in der Gruppe A

Dank einer groRartigen letzten Saison, spielen wir nun in der Gruppe A der Frauenkleinfeldliga.
Diesmal haben wir die neue Herausforderung angenommen, im letzten Jahr war uns das
aus personellen Griinden leider nicht mdglich.

Nach einer langen und harten Vorbereitung (auch das allseits ,beliebte” Spinning war
wieder Teil des Trainingsplans), konnten wir bereits im ersten Spiel, mit einem klaren Sieg
gegen den FC Franken Schwabach (15:1), Zeichen setzen. Doch so leicht sollte es nicht
weiter gehen. Bereits im dritten Spiel gab es die erste Niederlage (2:3) gegen den
ehemaligen Bezirksligisten FC Grofldechsendorf und auch im vierten Spiel verloren wir
ungluicklich mit 2:3 gegen den ESV Fligelrad. Gegen unsere neue Lieblingsmannschaft
TSV Sidwest (dazu spater mehr) konnten wir dank einer tollen Mannschaftsleistung 4:0
gewinnen. Bevor wir uns gegen den Klassenprimus SV Reichelsorf wieder mit 1:4
geschlagen geben mussten. Das bedeutete zu diesem Zeitpunkt Platz 6 in der Tabelle,
was naturlich nicht unser Ziel war! Es hie nochmal Zadhne zusammen beilen und was
man uns nun wirklich nicht vorwerfen kann, ist mangelnder Ehrgeiz oder gar fehlender
Teamgeist. Es folgte ein 4:2 gegen den TSC WeilRenbronn und ein hart erkampftes 2:0
gegen den Tabellenvierten, mit dem wir nun punktgleich sind. Am Sonntag den 07.07. geht
es, im letzten Spiel der Hinrunde, gegen den Tabellenzweiten VR Moorenbrunn - ein Sieg
wilrde den dritten Platz bedeuten und eines ist jetzt schon sicher: Wir werden ALLES
geben!

Zudem gibt es ein paar sehr erfreuliche Neuigkeiten

Elli Gruhn ist nach ihrer Schwangerschaft wieder am Start. Nicht zuletzt ihr knallharter
Schuss, ihr sehr gutes Stellungsspiel und die zahlreichen Tore — in ihrer typischen Elli-
Manier, haben ein groRes Loch in der Mannschaft hinterlassen. In diesem Sinne: WELCOME
BACK! Willkommen Aron! Herzlichen Glickwunsch Olli!

Tam Geyer konnte sich gut von ihrem Kreuzbandriss erholen und hat fir viel Wirbel im
Mittelfeld gesorgt. Leider verlasst sie unsere Mannschaft um wieder auf dem Grofifeld zu
spielen. Es war eine kurze aber schoéne Zeit. Vielen Dank fiir schicke Tore und vor allem
groRartige Vorlagen. Wir wiinschen viel Erfolg!

Katharina Stumpf - Zerzabelshofer Hauptstr.4 - 90480Niirmberg
Tel,0911-48990410- Kontakt@uollwerkstatt-wolust.de
s Offrungszeifens  Di-Frr9-12 Uhr: i, Do, Fr: 15-18 Uhr;
: Mi14-17:30 Uhr; Sa10-13 Uhr

www.wollwerkstatt-woll-lust.de

Was Wolle'n Sie mehr? odeSI"Ziaiils?‘anuogbh_onD
Hochwertige Wolle » Modelle « Zubehér '
und Strickmuster « Kompetente Beratung s reues Kirsangebor

Projektbegleitung « Workshops findest Du auf unserer Homepage. 4
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Carry Kallert ist nach einem Banderriss wieder in bester Form und halt was zu
halten ist. Und das als kleinste Spielerin im Team. Immer noch.

Peggy Kahl hat sich doch entschieden noch eine Weile bei uns zu bleiben, trotz
ihres fortgeschrittenen Alters. Unsere Prinzessin — unser Libero — unser Fels in der
Brandung.

Lea Knauer hat sich nach langem Hin und Her doch zu einem Wechsel vom TSV Sitdwest
zu uns entschieden (wie schon zuletzt Inna Felde). Lea ist eine groRe Bereicherung fiir
unser Team, auch in Sachen Motivation und Ehrgeiz steht sie uns in nichts nach. Zudem
setzt sie neue Impulse und flhrt mit 14 Toren unsere Torschiitzenliste an.

Mehr zuféllig haben wir davon erfahren, dass wir unseren neuen Trikotsatz unserer Alt-
Herren-Mannschaft zu verdanken haben. Somit: VIELEN DANK!
Wir wiirden uns sehr gerne dafiir revanchieren!

Nicht zuletzt ,Danke” an unsere wenigen aber treuen Fans und naturlich an unsere 1. und
2. Mannschaft, die uns ab und an unterstitzen.

Anja Langer

SchusterDruck

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH

Castellstraf3e 10
90451 Nirnberg

Tel 09116426828
Fax 0911 642 68 27
info@schusterdruck.de
www.schusterdruck.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11
90478 Niirnberq, 8 O174/3236253, E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

dem Aufstieg in die Kreisliga 3 genief’en wir monentan die Sommerpause. Die

neue Runde beginnt voraussichtlich Anfang Oktober, auch auf den neuen Spiel-
plan dirfen wir noch gespannt sein, der Ende August veréffentlicht wird. Bekannt sind
dagegen schon unsere Gegner, die wir in einer 10er Liga erwarten werden:

N ach dem erfolgreichen 2. Platz der vergangenen Saison in der Kreisliga 4 und

TTC Optolyth Wendelstein Il
SB Bayern 07 e.V. Nurnberg V
SC 1904 Nirnberg V
Post SV Nurnberg Il
TSV Nurnberg-Fischbach IV
SV Nirnberg-Laufamholz Il
ASV Buchenbuhl
ASC Boxdorf Il
EK Tischtennis Nurnberg

Gespielt wird in der neuen Saison in 6er statt in 4er Mannschaften, was uns zwar prinzipiell
keine Probleme bereitet. Eine zweite Mannschaft wie urspriinglich geplant kdnnen wir aber
deswegen leider nicht zum reguldren Spielbetrieb anmelden.

Infos zum Trainingsbetrieb, der sich voraussichtlich etwas andern wird, zu den Heimspie-
len und zur neuen Saison im Allgemeinen findet lhr in der nachsten Ausgabe oder wie
immer auch unter www.djk-falke.de

SR : Iy
7Y Kaiser-Zahn ¢ Sog

Inh: Eva Maria v

Peterstr. 66-68 ”:;;,

90478 Nurnberg ‘
Tel&Fax

,_f.., 4 »
Lo 09117463762 %
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Wirbelsjulen-Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rosi Lehner, Eqerer Str. 27, 90480 Niirnberg
4 405485
Ubungsleiterin: Ingrid Merkl, & 46 22800

unsere Teilnehmer freuen sich bereits auf den wohlverdienten Urlaub oder auf

die Ferien mit der Familie. Am 16. Juli werden wir dann nach einem gemditlichen
Ausklang mit Essen und Trinken in die Ferien gehen und den Sommer iber Kraft schépfen,
damit wir dann ab dem 10. September mit dem Herbstkurs wieder voll durchstarten
kénnen.

Und schon wieder gehen unsere Kurse Friihjahr 2013 dem Ende entgegen und

Fir beide Kurse (18.15 und 19.30 Uhr) sind noch Platze frei und warten auf neue
Teilnehmer, die ihrem Ricken etwas Gutes tun wollen.

Wir mussten leider von unserer langjahrigen Teilnehmerin Heidi Lehmann Abschied
nehmen, die nach langer schwerer Krankheit von uns ging.

Wir sind ihr begegnet und durften ein Stick des Weges gemeinsam gehen. |hr
Optimismus, ihre Kraft, ihre Lebensfreude und ihr starker Wille haben sich Raum
geschaffen und Spuren in unseren Herzen hinterlassen.

Wir werden sie in dankbarer Erinnerung behalten.

Unser tief empfundenes Mitgefuhl gilt ihrer Familie und ihren Angehdrigen.

Nun wiinschen wir Allen noch einen schénen Sommer und eine schéne Urlaubszeit und
wir wirden uns sehr freuen, Euch im Herbstkurs ab dem 10. September wieder bei uns
begriiRen zu dirfen.

Euer WS-Team
Rosi, Ingrid und Reimund

Elektrische Licht- und Kraftanlagen,
Nachtspeicherheizungen

Elektro Rupprecht

Zerzabelshofer HauptstralRe 11
90480 Nurnberg, Telefon 40 46 76

Bankkonto:

Stadtsparkasse Nurnberg 1 032 730
HypoVereinsbank

Konto-Nr. 346/113 700
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Kinderturnen

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz, Burgerstr. 60, 90478 Niirnberg
8 492864

men DJ

@@ﬁ@
@%@

@@

Inder

Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (auler in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt,

Mitmachen kdnnen alle Kinder im Alter zwischen

'} \

VA b -
Kommt und macht mit! sl ? .

Ansprechpartner: Jutta Lutz, Tel. 49 28 64
Sandra Glauber, Tel. 40 89 961

Sie sind richtig verbunden!

DPMEN & HERREN
SALON Tel. 40 67 98

el.
SCHWEIZER WaldluststraRe 44 « Nirnberg
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Schwimmen

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg
W 401518

Fitness im Wasser — Sport flr jedes Alter.

Eintauchen und wohlfiihlen — Schwimmen nicht nur als Ausgleichssport!

Wir treffen uns mit Ausnahme der Ferienzeiten jeden Donnerstag von 20 bis 21 Uhr im
Altenfurter Hallenbad.

S D Sicherheitsdienst
Niirnberg

Sicher - Diskret « Neutral

Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei
Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Planetenring 45 - 90471 Nbg. - 0800-7367 360

info@sicherheitsdienst-nuernberg.net
www.sicherheitsdienst-nuernberg.net
Nr.3/2015 79




Wilhelm-Spaeth-Str. 15 in Niirnberg

1INV 0 1 N

U ) B )

immer einen Schritt voraus

seit 1987

FINISH LINE

Wilhelm-Spaeth-Strale 15
90461 Niurnberg

www.finish-line.de
www.finish-line-blog.blogspot.com
Tel. 0911 499312

-~ Email info@finish-line.de

Fuar Anfanger und Profis
Von Anfang an der richtige Laufschuh

Laufband war gestern -
Lauflabor ist heute!

Persénliche Analyse

1. Persénliche Bedarfsanalyse
2. Laufband-Analyse (barfuB)
3. Der passende Schuh

4. Der Probelauf

5. Laufband-Videoaufnahme

Jeder Laufer hat sein eigenes FuBprofil - von Unter- und
Uberpronation ("Kippen des FuBgelenks nach auBen oder
innen") bis hin zu X / O - Beinen gibt es viele individuelle
Gegebenheiten.. Doch das ist alles kein Problem, wenn
man mit den richtigen Schuhen unterwegs ist.

Wir bieten fiir jeden Laufertyp die richtigen Schuhe!



Nordic Walking

Abteilungsleiterin: Christine Seitz, Beim Gronacker 43, 90480 Niirnberg
$ 401675

l Iallo Nordic Walking Fans,

bei uns gibts nichts Neues, wir treffen uns nach wie vor bei jeden Wetter montags um
18.15 Uhr am Tiergarten.

Wir sind eine Gruppe zwischen acht und zwolf Leuten und wir freuen uns auf jeden neuen
Teilnehmer ob jung oder schon etwas &lter. Auch Anfanger sind willkommen.

- Christine -

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Unhr

auch Hausbesuche moglich

Nr.3/2013 =¥




Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rotraut Kraft, Ehemannstrafse 9, 90459 Niirnberg
w4718 26

L iebe Frauen der Gymnastik am Montagabend!

Mit Ende des Schuljahres werde ich die musikalische
Begleitung der Gymnastikstunden beenden.
Aus Alters- und Gesundheitsgriinden sage ich ,Ade".

40 Jahre habe ich rhythmisch und musikalisch die Ubungen
| begleitet, bei den Ubungsleiterinnen Lotte Braunreuther,
| Erna Bauer und jetzt Rotraut Kraft.

Macht auch ohne meine Musik weiter und haltet Euch und
bleibt so fit wie bisher.

Das wiinscht Euch allen Euer Erich

Unsere Sportstunden sind:

Gymnastikturnen der Frauen:
Montag, 18.45 - 19.45 Uhr, Neues Gymnasium, Halle 2 (Ludwig-Frank-Str.)
(Nur auRerhalb der Schulferien)

Seniorengymnastik |
Montag, 10.00 - 12.00 Uhr, Falkesaal (Sudetendeutsche Str. 60)
Wir machen keine Ferien - sondern das ganze Jahr durch!

Seniorengymnastik |l
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr, Herz Jesu, Gemeindehaus "Arche" (Breitscheidstr. 60)

Marthastraf3e 32
90482 Nivnberg

Tel.: 0911-544660

Offnuungszeiten

. P2 - ~Fr 8.00 bis 17.
< %ﬁ/{- [ ﬁ{lyg 5‘:.7‘:;’ 1,;_.; :_37_ ;‘;’

Irthaberin
Birgir Schwarz \
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Ski

Abteilungsleiter: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12
90480 Niirnberg, & 401518, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Fiir den Beitrag der Skiabteilung zur Sommerzeit haben
wir zwei Themen ausgewihlt!

1. Aufruf an die Mitglieder der DJK Falke, welche derzeit keinen aktiven Sport betreiben,
jedoch etwas fiir ihre Fitness tun mochten.

2. Die Sommerzeit ermdglicht auch fur die Skiabteilung verschiedene Mdglichkeiten der
Betatigung, der Bewegung und der Teilnahme an Unternehmungen.

Zum Thema 1

Die Skiabteilung, bei der auch die Wandergruppe aktiv integriert ist und viele bei der
Schwimmabteilung mitschwimmen, sucht Nachwuchs aus den eigenen Reihen. Wir
denken dabei vor allem an Personen, die friiher aktiv Sport betrieben haben und sich
dann, aus welchem Grund auch immer, davon zurliickgezogen haben.

Betrachtet man die Anfangszeit der Skiabteilung, so kann man feststellen, dass die Griinder
der Skiabteilung Mitglieder der FuRballabteilung waren, die nebenbei Gefallen am Skisport
hatten. Das heif3t, im Frihling, Sommer und Herbst spielte man Fufball und im Winter
ging es auf die Piste oder in die Loipe. Wichtig war auch, dass man nicht einfach, ohne
Vorbereitung, Skifahren sollte, also war auch die Skigymnastik geboren. Was dann noch
dazu kam, war die gesellige Variante. Man traf sich zum Wandern, zu verschiedenen
Festen, wie z. B. Sonnwendfeiern in Birkenfeld, Nachtwanderungen zum Moritzberg, zu
FloRfahrten an der ,Wilden Rodach® usw. Im Winter war eine Woche Skigemeinschaftsfahrt
in die Alpen eingeplant und diverse Skitouren vorgesehen. Diese Angebote hatten zur
Folge, dass Freunde und Bekannte sich dem Kreis angeschlossen haben. Diese
Gemeinschaft ist dann zusammen alt geworden und sucht nun Nachwuchs.

Derzeit sorgt einmal in der Woche die Skigymnastik fiir Fitness und wenn die Hallen
wegen Ferien geschlossen sind und nicht benutzt werden kénnen, dann treffen wir uns
stattdessen abends zu kleinen Radtouren in die nahere Umgebung. Obligatorisch sind
die jahrlich wiederkehrenden Herbstwanderungen, Herbstfeste (Weinfahrt),
Weihnachtsfeiern (Skiweihnacht) und die Skigemeinschaftsfahrt. Ab Oktober bis Marz ist
in der Arena Eisstockschielen angesagt, bei entsprechenden Eisverhaltnissen ist das
auch am Valznerweiher mdglich.

Deshalb unser Aufruf an alle, die kérperlich etwas mehr tun sollten, kommt zu uns,
macht mit und lasst Euch nicht so hiangen.

Wir nehmen auch Anregungen zu Anderungen und Ergénzungen unserer Aktivititen gerne
auf, wenn dies ein Grund ist, sich unserer Gruppe anzuschlieRen.

Zum Thema 2

Sommerzeit - unsere Aktivitdten orientieren sich an der Jahreszeit !

Unsere Aktivitdten orientieren sich momentan an der Jahreszeit. Jedoch unabhangig von
der Jahreszeit werden unsere Skigymnastik-Abende auch in den Sommermonaten
stattfinden. Wie gewohnt treffen wir uns jeden Dienstag um 18.30 Uhr in der Halle | des
,Neuen Gymnasiums*®. Die Beweglichkeit, welche wir im Winter zum Skifahren bendtigen,
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soll uns auch wahrend der Sommermonate nicht verloren gehen.
Unterbrechen werden wir diese Gymnastikabende nur wahrend der
Sommerferien. In dieser Zeit sind die Schulhduser und die Turnhallen
geschlossen und dadurch fir uns nicht nutzbar. Diesen Zeitraum
nutzen wir und treffen uns zu gemeinsamen Radtouren in die ndhere Umgebung. Der
Treffpunkt wahrend der Ferienzeit ist der Haupteingang zum Nirnberger Tiergarten jeden
Dienstag, um 17 Uhr. Eingeladen sind alle Mitglieder, Nichtmitglieder sowie Freunde und
Bekannte.

Der erste Termin zu diesen Unternehmungen wird der 30. Juli, der letzte Termin der 10.
September sein. Die letzte Skigymnastik vor den Ferien findet am 23. Juli statt. Der Ernst
der Vorbereitung auf den kommenden Skiwinter beginnt mit der Skigymnastik
Ubungsstunde am 17. September 2013.

Hier noch einige Termine unserer geselligen Veranstaltungen: Die grolle
Herbstwanderung ist geplant fiir Samstag, den 14. September.

Unser Ziel ist der Weinbau und Hofbrennerei Falk in Hittenheim.

Wir fahren mit der Bahn und treffen uns entweder um 8.15 Uhr am Bahnhof GleiBhammer
(Fahrt mit S2) oder am Hbf. Nbg. um 8.45 Uhr. Abfahrt R1 Richtung Wirzburg 9.05 Uhr.
Ankunft in Markt Bibart um 9.42 Uhr. Ab 9.55 Uhr fahren wir mit dem Bocksbeutelexpress
Nr. 109 bis Nenzenheim (Ankunft 10.34 Uhr). Die Wanderung startet in Nenzenheim und
endet im Weinort Hittenheim. Mittagessen wird im Gasthaus Falk sein, wo wir uns bis
ca. 16.00 Uhr aufhalten kénnen. Die Heimfahrt treten wir um 16.26 Uhr von Hittenheim
mit dem Kirchenburg-Express nach Iphofen-Bhf. an.

Um 17.07 Uhr geht es mit dem Zug R1 nach Nurnberg weiter und wir werden gegen
17.54 Uhr in Nbg. Hbf. ankommen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Spall dabei.

Anbei einige Impressionen! Neben der Ansicht von Hittenheim ist der Wirtsgarten zu
sehen.

Die Einladung zur Herbstwanderung mit
den genauen Details, sowie den zur Wahl
stehenden Speisen wird noch rechtzeitig
verteilt.

Das Herbstfest wird im Steigerwald am
18. Oktober steigen.

Die Weihnachtsfeier der Skiabteilung ist
fur den 8. Dez. geplant. Ich wiinsche allen
J Mitgliedern, Freunden und Gasten
- unserer Unternehmungen eine froéhliche
und unbeschwerte Zeit, vor — wahrend —
und nach den Ferien und gebe nun unserem Heiner Spath Gelegenheit tiber die ,Mittwochs
— Wanderungen® zu informieren

Euer Hans Freiberger
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Wandern mit Falke

Hallo liebe Wanderfreunde und die, die es werden wollen.

Wie in den letzten Jahren so war auch diesmal im Mai der Moritzberg,
Berg der Nurnberger, unser Ziel.

Schon meine Mutter ist als Kind mit ihren Eltern und Geschwistern zweimal im Jahr zum
Moritzberg gewandert. Sie fuhren mit der StraRenbahn nach Erlenstegen und wanderten
von dort zu Ful zum Berg. Beim Heimweg durften sie und ihr kleiner Bruder mit der Mutter
von Lauf mit der Bahn fahren. Fir uns ist es jetzt schon einfacher. Wir fuhren mit der S-
Bahn nach Lauf und bei angenehmem Wanderwetter marschierten wir flott los. Die Gruppe
aus 4 Frauen und 5 Mannern war gut zu Ful® und so erreichten wir das Wirtshaus am
Gipfel bereits vor 19.00 Uhr. Dort wurden wir bereits von unseren Genusswanderern
erwartet, die diesmal in der Uberzahl waren.

Eine Einschrankung mussten wir leider hinnehmen, Erich Sabitzer, unser Musiker, ist in
den Ruhestand gegangen und hat jetzt sein Instrument fir immer in die Ecke gestellt.
Lieber Erich, ich méchte Dir hier nochmals herzlich dafiir danken, dass Du uns am
Moritzberg mit Deiner Musik immer wieder begeistert hast. - Nochmals herzlichen Dank,
im Namen Aller! -

Nach einem guten Essen, als es so richtig gemutlich wurde, mussten wir aufbrechen.
Diesmal ging es ohne Abschiedsstandchen in die Nacht hinaus. Gut ausgeristet mit
Stirn- und Taschenlampen, kamen wir alle gut und wohlbehalten den Berg hinunter und
erreichten die S-Bahn in Réthenbach/Seespitze wie geplant.

Die normalen Wanderungen in diesem Zeitabschnitt haben wir alle in 2 Gruppen
durchgefiihrt. Wenn es maoglich ist, werde ich es so beibehalten.

Im April wanderten wir von Cadolzburg nach Burgfarrnbach ins ,Reichels Hofstliberl.“ Da
wir 34 Personen waren, mussten wir in der Gaststube eng zusammenriicken. Das Essen
aus eigenen Erzeugnissen wurde liebevoll in der angrenzenden Kiiche frisch zubereitet,
was auch zu unserer guten Stimmung beitrug.

Sowohl auf dem Hinweg wie auch auf dem Riickweg war es besonders kalt. Einige
hatten sogar die Handschuhe angezogen. Am Ruckweg kamen wir schnell voran. Als wir
den Bahnhof Siegelsdorf erreichten, fuhr gerade ein Zug nach Nurnberg ein. Ich rannte
zum Bahnstein und bat den Lokfiihrer zu warten, der nickte und sagte ,Passt scho!* So
kamen wir eine Stunde vor der geplanten Zeit schon in Nirnberg an.

Im Mai zur Kirschbliite ging es in die Frankische Schweiz. Doch auch diesmal, trotz des
langen und kalten Winters, waren die meisten Kirschen schon verbliht.

Daflr standen aber die Apfel- u. Birnbdume in voller Blite. Von Kirchehrenbach stiegen
wir hoch zum Walberla. Vor dem Anstieg verlieen uns die Genusswanderer. Wir erreichten
den Gipfel bei herrlichem Sonnenschein und hatten eine Aussicht weit ins Regnitztal zur
Vexierkapelle und zum Feuerstein. So &nderten wir unseren geplanten Weg durch den
Wald und blieben oben auf der H6he. Wir gingen so lber den Rodenstein, um das
schéne Wetter und die Aussicht zu genielRen.

In Dietzhof in der Brauereigaststatte Alt im Biergarten haben wir gute frankische Kiiche
genossen und auch das Wetter trug zu unserer guten Stimmung bei. Der Riickweg nach
Gossberg vorbei an den Obstbdumen rundete den Wandertag entsprechend ab.
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Eine Schlechtwetterperiode mit Uberschwemmungen ging zu Ende,
als wir uns in Pommelsbrunn auf den Weg machten. Schén langsam
gingen wir alle hinauf zur Ruine Lichtenstein. Auch hier hatten wir
wieder Sonnenschein und eine Aussicht ins Pegnitztal hinlber bis
zum Moritzberg und in der Ferne Nurnberg. Hier trennten wir uns. Im Wald hatten wir mit
morastigen Wegabschnitten zu kdmpfen, aber das schdone Wetter entschadigte uns. In
Hubmersberg angekommen, vermissten wir unsere Genusswanderer. Sie hatten eine
Abzweigung verpasst und kamen dadurch eine Stunde nach uns an. Sie waren aber
trotzdem alle guter Laune und nicht erschopft, wie ich befiirchtet hatte.

Gemeinsam gingen wir dann nach einer langeren Mittagspause weiter nach Eschenbach,
wo uns im Cafe ,Jakobsklause” selbstgebackener Kuchen und Kaffee erwartete. Im
schattigen Garten lieBen wir uns es gut gehen und fuhren einen Zug spater als geplant.
Der wegen Uberflutung gesperrte Weg zum Bahnhof war auch wieder passierbar, so
dass wir langsam und beschaulich den Rest unserer Wanderung beschlieRen konnten.

Nun weiter zu den nachsten Terminen:

1.) 7. August 2013 9.00 Uhr am S-Bahnhof-Nirnberg-GleiRhammer
2) 4. September 2013  9.00 Uhr am S-Bahnhof-Nlrnberg-GleiRhammer
3.) 2. Oktober 2013  9.20 Uhr am S-Bahnhof-Nirnberg-GleiBhammer

Bitte beachten: Erst ab Oktober wieder um 9.20 Uhr Treffpunkt

Euer H.Spéth

Es ist unser Job...

Auch fiir Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,

A L L E S Sweat-Shirts etc., nach Ihrer

Vorlage oder wir erstellen
ein Logo nach Thren

§Q“”’% Wiinschen.

é Besonders giinstige Angebote

Vp ~y und Auslauf-Ware haben

wir immer auf Lager-----
ds * Ein unverbindlicher Anruf

rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH LOMA SPORT GMBH

Moritzbergstrafie 40 Friedrich-Ebert-Strafie 2
90482 Niirnberg 91781 Weissenburg

Tel. 09 11 / 50 30 22 Tel. 0 91 41 /7 19 90
Fax 09 11 /5 04 85 22 Fax 0 91 41 /9 27 58
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Am 8. September findet der diesjahrige Feldgottes-
dienst am Falkeplatz statt. Nachmittags bestreiten die
1. und 2. FuBballmannschaft ihre Heimspiele und auch
die Cheerleader sind mit am Start.
Fir das leibliche Wohl sorgt wie dann schon seit An-
fang September unser neuer Wirt.

® DK FALKE - News

Mittlerweile gibts die DJK Falke auch auf Facebook!
Einen Link dahin findet Ihr auf unseren Internetseiten

www.djk-falke.de

Am 5. und 6. Juli stand eine groRe Entriimpelungs-
und Aufrdumaktion bei Falke auf dem Programm. Recht
herzlichen Dank an alle, die tatkraftig mitgeholfen ha-
ben, Werkzeug oder ahnliches zur Verfligung gestellt
haben oder uns mit Speis und Trank oder sonstwie

unterstitzt haben!

Unsere Vereinsgaststatte hat seit Anfang Juli ge-
schlossen, bis unsere neue Wirtsfamilie Schiissel
Sie und Euch ab September mit frankischer Kiche
gerne willkommen heifl3t.

Unserer bisherigen Wirtin Frau Julia Michou, die aus
gesundheitlichen Grinden kirzer treten muss, win-

schen wir alles Gute fir die Zukunft!
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Barcodefeld fiir
Nordbayern Post

Wir machen’s moglich!
Gerhard Schweiger
und sein Team

- Augenoptikermeister L 3
staatllchgeprufterAugenoptlker ‘. ‘.-

Neues Sehgefiihl ohne
Operation / Brille / Contactlinsen
durch moderne

Stephanstrale 35 90478 Niirnberg
Tel.:0911/4720097 www.optikschweiger.de



