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ACHTUNG M€DCHEN UND JUNGEN
der JahrgŠnge 2019-2021 (4-6 Jahre) 

DJK Falke grŸndet eine neue
BAMBINI-Mannschaft.

Kommt vorbei!

Es gibt 20 PlŠtze, davon mindestens 7 PlŠtze fŸr MŠdchen. 
Ihr braucht keinerlei Ballerfahrung, die bekommt Ihr bei Falke! 

immer mittwochs 16.30-18.00 Uhr

Sportplatz DJK Falke 
Sudetendeutsche Strasse 60 
90480 NŸrnberg 

Anmeldung per E-Mail: 
falke_bambinis@t-online.de
bei Fragen: 0176/96390561

Trainerin 

Anja Warning


Mein Motto: ãSpiel 
und Spa§ fŸr ALLEÒ

Start
1. Oktober 2025

Weitere Infos im Heft



	 50 Jahre
	 Thomas Thierjung

Mi., 12.11.2025		 18.30 Uhr	 Gedenkgottesdienst für verstorbene 
						     Mitglieder in St. Kunigund

Sa., 29.11.2025		 13 - 19 Uhr	 Romantischer Weihnachtsmarkt im 		
						     Zeltnerschloss mit Falke Bratwurstgrill

So., 30.11.2025		 12 - 18 Uhr	 Romantischer Weihnachtsmarkt im 		
						     Zeltnerschloss mit Falke Bratwurstgrill

So., 08.02.2026	 14.30 Uhr	 Falke Kinderfasching

Redaktionsschluss nächste Vereinszeitung: 8. Januar 2026

Termine

Glückwünsche zum Geburtstag
	 Geburtstage Oktober - Dezember

70 Jahre	 80 Jahre	 85 Jahre
Gisela Gügel	 Elke Berger	 Christa Mally
		  Karl Karch

Am 13. September 2025 verstarb im Alter von 75 Jahren

Gerhard Pfeiffer
Er war Mitglied seit 1950 und langjähriger Kapitän der Alten Herren 

Fußball.

Wir wollen ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

90 Jahre
Heinz Späth
Anneliese Waldmüller
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 		  FALKE NÜRNBERG E.V.
Mitglied des BLSV und des Hauptverbandes der Deutschen Jugendkraft Düsseldorf e.V.

Sportplatz und Vereinshaus:
Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg, 

Telefon 40 97 846 ,  Fax 40 87 07 01
Internet: http://www.djk-falke.de, E-Mail: info@djk-falke.de

Bürozeiten: Donnerstag 18 - 20 Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg  (BLZ 750 903 00) Konto-Nr. 105 121 086
		  IBAN: DE04 7509 0300 0105 1210 86, BIC: GENODEF1M05

Monatliche Beitragssätze:	 Erwachsene				    18,- €
(seit 1.7.2024, inkl.	 Kinder bis 14 Jahre				   10,- €
Instandsetzungsabgabe)	 Jugendliche von 14 bis 18 Jahre		  10,50 €
			   Rentner, Passive, Azubis, Schüler, Studenten,
			   Wehrdienst- und FSJ-Leistende über 18 Jahre	 10,50 €
			   Familienbeitrag ab 2 Personen		  26,- €

Die Abteilungen Cheerleading und Fußball erheben zusätzl. einen Abteilungsbeitrag.
Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebühr von 5,- € erhoben.
Rücklastgebühr bei ungerechtfertigter Rückbuchung: 5,- €

Bei Kündigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner

Cheerleading: Anja Herdl und Tina Jekel, Cheerleading@djk-falke.de

Fußball: Daniel Hager, È0175 / 596 66 91, Fussball@djk-falke.de

Handball: Petra Kokl, È09 135 / 16 17, Handball@djk-falke.de

Kinderturnen: Jutta Lutz, È49 28 64, 0176 - 618 46 305

Nordic Walking: Christine Seitz, È40 16 75

Schwimmen: Rosi Freiberger, È40 15 18

Seniorengymnastik: Rosi Lehner, È0160 / 980 265 75

Ski: Hans Freiberger, È40 15 18, Ski@djk-falke.de

Tischtennis: Benjamin Köhler, Tischtennis@djk-falke.de

Volleyball: Petra Reiser, È40 32 86

Wirbelsäulengymnastik: Ingrid Merkl, È46 22 800



DJK Falke Vereinsnachrichten�

Familiengottesdienst 2025 - Predigt

Liebe Mitglieder,

am 14. September fand am Sportplatz der traditionelle Familiengottesdienst statt, der einmal 
jährlich zusammen mit der Pfarrgemeinde St. Kunigund gestaltet wird. Im Anschluss die 
Worte, die unser geistlicher Beirat und Pfarrer von St. Kunigund, Pfr. Georg Schneider, allen 
in seiner Predigt mit auf den Weg gegeben hat:

Zu den folgenden Gedanken muss ich erst einmal vorausschicken: Die Kirche dreht 
sich nicht um den Papst. Kirchliches Leben sieht eigentlich nicht so aus, dass die 
einen vor der Kamera stehen und die anderen bloß vorm Fernseher sitzen. Wir alle 

zusammen sind die Kirche, jeder an seiner Stelle, und sie ist lebendig überall, wo wir selber 
den Glauben miteinander teilen und in der Liebe füreinander und für andere da sind. Aber 
da wir vor einigen Wochen alle die Trauerfeiern für Papst Franziskus mitverfolgt haben und 
danach die Wahl des neuen Papstes, und weil dabei viel Gutes in die Öffentlichkeit hinaus-
gegangen ist, möchte ich ein doch wenig erzählen, was Papst Franziskus in einem Buch 
über Sport und Fußball geschrieben hat. Der größte Teil der Predigt stammt jetzt also nicht 
von mir, sondern von ihm.

Zwei Jahre vor seinem Tod hat er eine sehr persönliche Autobiografie verfasst, er hält mit 
eigenen Ansichten nicht hinterm Berg, erzählt von interessanten Begegnungen, die er erlebt 
hat, und von großen Herausforderungen, die er bewältigt hat. Er erinnert sich an die Jahre 
seiner Jugend und schreibt:
„Ich habe immer gern Fußball gespielt, und es macht ja nichts, wenn ich nicht eben ein 
großer Ballkünstler bin. Leute wie mich nennt man in Buenos Aires pata dura, was so viel 
heißt wie, zwei linke Füße zu haben. Nichtsdestotrotz spielte ich. Häufig stand ich im Tor. 
Vielleicht weißt du nicht, woher der Ball kommt, aber du musst eben trotzdem versuchen, ihn 
zu erwischen. Wie im Leben halt.
Spielen ist ein Grundrecht. Und es ist erst recht ein Grundrecht, darin kein Meister zu sein. 
Hinter jedem rollenden Ball steht schließlich ein Kind mit seinen Träumen und Wünschen, 
seinem Körper und seinem Geist. Da spielt alles mit, nicht nur die Muskeln, sondern auch 
die Persönlichkeit mit all ihren Facetten, selbst den allertiefsten.

Spiel und Sport sind eine großartige Möglichkeit, sein Bestes zu geben und auch Opfer zu 
bringen. Vor allem aber ist man dabei nicht allein. Wir leben heute in einer Zeit, in der man 
allzu leicht in Isolation gerät und nur noch virtuelle Beziehungen knüpft, Kontakte auf Distanz. 
Theoretisch steht man dabei in Verbindung, praktisch aber ist man allein. Das Schöne am 
Fußball aber ist, dass wir die Partie zusammen mit anderen spielen. Und damit ist der Ball 
mehr als ein simples Sportgerät. Er wird zum Instrument, mit dem wir reale Menschen dazu 
einladen, eine echte Freundschaft zu teilen, an einem konkreten Ort zusammenzukommen, 
sich ins Gesicht zu schauen und gegeneinander anzutreten, um die eigenen Fähigkeiten zu 
testen. Für viele ist Fußball das schönste Spiel der Welt, und für mich war er das wirklich. 
Wenn man ihn auf diese Weise lebt, als Spiel, das uns vor allem das Zusammenleben lehrt 
und die Tatsache, dass nicht alles Schöne etwas kosten muss, dann tut das nicht nur den 
Beinen, sondern dem ganzen Körper gut, dem Kopf wie dem Herzen.“
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Familiengottesdienst 2025 - Predigt

Kritisch äußert sich Franziskus übrigens über Eltern, die sich zu Ultra-Fans oder Managern 
ihrer Kinder entwickeln. Und nachdenklich macht es, wenn er schreibt, dass er sich seit 
1990 kein Spiel im Fernsehen mehr angeschaut hat. Er setzt sich grundsätzlich nie vor 
den Fernseher. Eines Abends hat er zusammen mit anderen ferngeschaut und eine sehr 
hässliche Szene gesehen, Näheres berichtet er nicht darüber, und am nächsten Tag hat er 
ein Gelübde abgelegt, ohne Fernsehen zu leben. Mit ganz wenigen Ausnahmen hat er sich 
daran gehalten, eine Ausnahme war das Selbstmordattentat auf das World Trade Center am 
11. September 2001.

Franziskus erzählt von Erinnerungen an bekannte Spieler und an eindrucksvolle Fußballs-
zenen in Italien und Argentinien. Aber was ihm besonders am Herzen liegt, sind Spiele von 
irgendjemand im eigenen Viertel, auf der Terrasse, der Wiese oder einem staubigen Platz. 
„Und dann“, schreibt er, „laufen wir alle dem Ball nach und versuchen, ihn zu bändigen. 
Dann ist es egal, wie du heißt, wer deine Eltern sind und woher du kommst. Und das ist das 
eigentlich Schöne am Spiel.“

Die Autobiografie enthält natürlich noch andere Kapitel zu anderen Themen, auch sehr ernste 
Gedanken. Was das Sterben und den bevorstehenden Tod betrifft, meint er ganz trocken: 
„Der Vatikan ist mein letzter Arbeitsplatz auf Erden, aber nicht der Wohnort für die Ewigkeit.“ 
Die vorgesehenen Beerdigungsfeierlichkeiten sollen vereinfacht werden, „denn der Bischof 
von Rom ist Hirte und Jünger und kein Mächtiger dieser Welt.“ Und ein besonderes Gebet 
hat Franziskus noch an den Herrn gerichtet: „Nimm dich meiner an. Es geschehe, wann 
immer du willst. Aber du weißt ja, dass ich einigermaßen zimperlich bin, was körperliche 
Schmerzen angeht. Also bitte mach, dass es nicht allzu wehtut.“

Was ich nicht übergehen möchte: Franziskus hat ein ganzes Kapitel dem Thema Humor ge-
widmet. Hoffnung und Humor gehören zusammen, meint er, und es zeichnet den Menschen 
aus, dass er ein Lebewesen ist, das lachen kann. „Wir sind nach dem Ebenbild Gottes ge-
schaffen, und unser Gott lächelt. Und wir sollten mit ihm lächeln. Wir können sogar über ihn 
lächeln, mit der gleichen Zuneigung, die man einem Vater entgegenbringt. Und wie man mit 
Menschen spielt und scherzt, die man liebt.“ In der Autobiografie gibt Franziskus in aller Aus-
führlichkeit einen sehr netten Witz wieder, und es lohnt sich, die ganze Passage wörtlich zu 
zitieren. Vorausschicken muss ich noch: Er ist ganz bewusst immer mit einem sehr kleinen 
Auto gefahren, ich glaube, mit einem 500er Fiat, also mit Absicht ganz anders als manche 
in den großen Staatskarossen oder Firmenwagen. Und nun schreibt er: „Und dann hat man 
mir noch einen Witz erzählt, der mich selbst betrifft. Einen Witz über Papst Franziskus in 
Amerika. Er geht in etwa so: Papst Franziskus ist soeben in den Vereinigten Staaten aus 
dem Flugzeug gestiegen und will seine Apostolische Reise beginnen. Da sieht er, dass eine 
Stretchlimousine ihn erwartet. Der ganze Prunk setzt ihn in Verlegenheit, andererseits über-
legt er, dass er schon seit Ewigkeiten nicht mehr selbst gefahren ist. Und schließlich sagt er 
sich: Na gut, aber wenn das wieder passiert ... Er mustert die Limousine und fragt den Fah-
rer: Könnte ich das gute Stück mal ausprobieren? Darauf der Fahrer: Es tut mir ja sehr leid, 
Eure Heiligkeit, aber das kann ich wirklich nicht machen. Sie wissen ja, das Protokoll und so 
weiter ... Aber ihr wisst ja, was man diesem Papst nachsagt. Wenn er sich was in den Kopf 
gesetzt hat, dann lässt er sich davon nicht mehr abbringen. Und so gibt der Fahrer schließ-
lich nach. Papst Franziskus setzt sich ans Steuer und lässt den Wagen über die enorm 
breiten Straßen rollen. Und es gefällt ihm so sehr, dass er langsam immer mehr aufs Gas-
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Familiengottesdienst 2025 - Predigt

pedal tritt: zuerst 50 Stundenkilometer, dann 80, dann 120 ... Bis plötzlich die Sirene eines 
Polizeiautos ertönt und man ihm signalisiert, rechts ranzufahren. Ein junger Polizist nähert 
sich den verdunkelten Scheiben. Der Papst ist ein bisschen eingeschüchtert und lässt das 
Seitenfenster herab. Da wird der Polizist bleich. Entschuldigen Sie einen Moment, sagt er 
und kehrt in den Wagen zurück, um die Zentrale anzufunken: Boss, ich glaube, wir haben 
ein Problem. Und der Chef: Was für ein Problem? - Nun, ich habe einen Wagen angehalten, 
weil er zu schnell unterwegs war. Jetzt sitzt da ein höchst wichtiger Typ drin. - Wie wichtig? 
Etwa der Bürgermeister? - Nein, Chef, über dem Bürgermeister. - Wer steht denn über dem 
Bürgermeister? Der Gouverneur vielleicht? - Nein, höher. - Aber es wird doch nicht der Prä-
sident sein? - Noch höher, glaube ich. - Aber wer ist denn noch wichtiger als der Präsident? 
- Hören Sie, Chef, ich weiß nicht, wer da drin sitzt, aber sein Chauffeur ist der Papst!“

https://djkfalke.myteamshop.de

Schaut doch einmal vorbei...
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Was tun bei einem Sportunfall?

Der Verein ist über den BLSV (Bayerischer Landessportverein) bei der ARAG-Sport-
versicherung bei Unfällen im Sport (Training und Wettkämpfe) versichert.
Zunächst ist jedoch die Versicherung der verletzten Person verpflichtet die 

Kosten einer Behandlung zu übernehmen.

Der Sportunfall muss jedoch auch zeitnah vom Verein der ARAG-Sportversicherung gemel-
det werden. Dazu sind folgende Angaben erforderlich:

1. Angaben zur verletzten Person:
Nachname: 	 ………………………………………………………………
Vorname:	 ………………………………………………………………
Anschrift: Straße, Hausnr. ………………………………………………………………
	 PLZ, Ort	………………………………………………………………
E-Mail:		  ………………………………………………………………
Telefon:		  ………………………………………………………………
Geburtsdatum:	 ………………………………………………………………

2. Unfalldaten:
Wann: 	 Datum	 ……………………………………………………………...                
           	 Uhrzeit	 ………………………………………………………………
Wo:		  ………………………………………………………………
Sportart:		  ……………………………………………………………….
Anlass: Training o. Wettkampf: ……………………………………………………………….
Zeugen: i.d.R. Ül (n) ……………………………………………………………….

3. Kurze Beschreibung des Unfallhergangs:
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Bitte diese Angaben an die E-Mail (info@djk-falke.de) des Vereins senden; 
Betreff: Sportunfall; Name, Vorname

oder per Post oder beim Verein in den Briefkasten einwerfen:
DJK Falke, Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg

Die ARAG-Sportversicherung wird sich dann für weitere Angaben direkt per Mail mel-
den!



DJK Falke Vereinsnachrichten�

Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss

	 Romantischer 
	 	 Weihnachtsmarkt
	 	 	 im Zeltnerschloss

Samstag 29.11. von 13:00 – 19:00 Uhr
Sonntag 30.11. von 12:00 – 18:00 Uhr

Besucht den einzigartigen Weihnachtmarkt mit
Organisationen und Vereinen aus dem Stadtteil.

Eine Vielzahl von musikalischen und kulinarischen Angeboten 
in romantischem Flair lassen einen Besuch 

zum besonderen Erlebnis werden.

Das DJK Falke Grillteam bietet 
auch dieses Jahr wieder 

 3 im Weckle vom Holzkohlengrill an.

Wir freuen uns auf euren zahlreichen Besuch
Das Falke Grill- Dream Team

PS. Für den allgemeinen  Auf- und Abbau 
werden noch dringend Helfer gesucht.

Bitte bei Petra melden : Tel: 0171 2048562
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Unnützes Wissen Teil XXXII - Bratwurst

D ie kalte Jahreszeit naht schon wieder und damit auch die Advents- und Weihnachts-
zeit. Und der romantische Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss mit dem traditionellen 
Falke Bratwurstgrill. Höchste Zeit für ein paar Fakten zum Thema Bratwurst in Folge 

32 der Serie ‚Unnützes Wissen‘:

- Die Bezeichnung Bratwurst ist eine Wortzusammensetzung aus den althochdeutschen 
Wörtern brāto ‚schieres Fleisch‘, und wurst. Das Wort ist eine Anlehnung an braten und 
bedeutet eigentlich Fleischwurst.

- 	Bratwürste gibt es in roher und gebrühter Form, wobei die gebrühte Form verbreiteter ist

- 	Als Bratwurst-Grundbrät bezeichnet man ein Standardrezept zur Wurstherstellung. Für die 
Herstellung verwendet man Schweinefleisch, Schweinebauch ohne Schwarte und Speck. 
Typische Gewürze sind Kochsalz, Pfeffer, Mazis, Ingwer, Kardamom und Zitronenpulver.

- 	Die Fränkische Rostbratwurst ist eine grobe Brühwurst aus Schweinefleisch. Die Masse 
hat eine grobe Struktur von bis zu 5 mm. Sie wird in Schweinedärme mit einem Durchmes-
ser von 26 bis 28 mm abgefüllt.

-	Rostbratwurst ist ein Synonym für Grobe und Mittelgrobe Bratwurst. Sie ist eine Brühwurst 
aus Schweinefleisch und/oder Bratwurst-Grundbrät.

-	Die Nürnberger Rostbratwurst ist eine Brühwurst aus Schweinefleisch. Typische Gewürze 
sind Kochsalz und Majoran. Die Masse hat eine feine Struktur von 3 mm Körnung. Sie wird 
in Saitlinge mit einem Durchmesser von 15 mm abgefüllt.

-	Die Bratwurst ist eine Brühwurst und somit ist Wasser einer der Hauptbestandteile. Wird 
die Wurst zu stark erhitzt, ist der Druck in dem Würstchen zu hoch und platzt auf.

-	Die Zutaten von grober und feiner Bratwurst sind ähnlich, der Unterschied liegt beim zer-
kleinern. Während die feine Bratwurst gewolft und gekuttert wird, wird die grobe Bratwurst 
lediglich gewolft und dann vermischt.

-	Es gibt in Deutschland über 50 verschiedene Bratwurstsorten, die jeweils ihren eigenen 
Geschmack und ihre eigene Rezeptur haben.

-	Die erste urkundliche Erwähnung der Bratwurst stammt aus dem Jahr 1404, ein Doku-
ment, das im Jungfrauenkloster Arnstadt in Thüringen gefunden wurde.

-	Es gibt Hinweise darauf, dass Würste, ähnlich der Bratwurst, bereits in der Antike herge-
stellt wurden. Im alten Griechenland und Rom waren Würste eine gängige Speise und 
wurden aus verschiedenen Fleischsorten wie Schweinefleisch, Rindfleisch und Lamm-
fleisch hergestellt. Die Würste wurden mit verschiedenen Kräutern und Gewürzen gewürzt 
und waren auch bei den Römern sehr beliebt.

-	Laut einer Umfrage des Meinungsforschungsinstituts YouGov aus dem Jahr 2018 haben 
73% der Deutschen angegeben, dass sie Bratwurst mögen.

-	Die Seite Globometer hat berechnet, dass jeder Deutsche im Schnitt 2,6 kg Bratwurst 
- also ca. 80 Würste im Jahr isst.

-	Einige Schätzungen besagen, dass in Deutschland jedes Jahr etwa 800 Millionen Brat-
würste hergestellt werden, die meisten davon in Bayern und Thüringen.
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Es ist unser Job...
....
A L L E S

LOMA SPORT GMBH
Moritzbergstraße 40
90482 Nürnberg
Tel. 09 11 / 50 30 22
Fax 09 11 / 5 04 85 22

Auch für Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,
Sweat-Shirts etc., nach Ihrer
Vorlage oder wir erstellen
ein Logo nach Ihren
Wünschen.

Besonders günstige Angebote
und Auslauf-Ware haben
wir immer auf Lager-----
Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH
Friedrich-Ebert-Straße 2
91781 Weissenburg
Tel. 0 91 41 / 7 19 90
Fax 0 91 41 / 9 27 58

Unnützes Wissen Teil XXXII - Bratwurst

-	Im Gegensatz zu herkömmlichen Bratwürsten, bei denen das Brät in einen Darm gefüllt 
wird, wird das Brät einer Bratwurst ohne Darm in kleine Würste geformt und ohne Darm 
gebraten oder gegrillt. Die wohl bekannteste Bratwurst ohne Darm ist die Berliner Curry-
wurst.

-	Selbst der Dichter Johann Wolfgang von Goethe fand Nürnberger Bratwürste so gut, dass 
er sie sich nach Weimar schicken ließ

-	In der DDR wurde die Bezeichnung Bratwurst umgangssprachlich für Mett- oder Knack-
wurst verwendet.

-	Ein Metzger aus Landshut hat zusammen mit seinem Team die längste Bratwurst der Welt 
mit fast sechs Kilometern Länge hergestellt, für die 1.700 Kilo Brät und 50 Kilo Gewürze 
verwendet wurden.

-	Die kleine Größe der Nürnberger Rostbratwurst ist auf ein Verbot zurückzuführen, nach 
21 Uhr keine Speisen mehr zu verkaufen. Um diese Regel zu umgehen, sollen Metzger 
heimlich kleine Würstchen durch die Schlüssellöcher von Fenstern gereicht haben.

-	Der Nürnberger Stadtrichter Hans Stromer, der 1554 wegen Spionage und Veruntreuung 
in den Turm geworfen wurde, verzehrte während seiner 38-jährigen Kerkerhaft 28.000 
Nürnberger Bratwürste.
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Cheerleading
Abteilungsleiterinnen: Anja Herdl und Tina Jekel
Email: Cheerleading@djk-falke.de

Feriencamp 2025

Wie bereits angekündigt organisier-
te unsere Abteilung auch dieses 
Jahr ein Ferienprogramm über die 
Stadt Nürnberg. So konnten 25 inte-
ressierte Mädchen zwischen 7 und 
12 Jahren, in der ersten Woche der 
Sommerferien, sich einen Eindruck 
verschaffen, wie es ist ein Cheerlea-
der zu sein. Das Programm variierte 
täglich, sodass alle Teilnehmerinnen 
einen Einblick in Tumbling, Stunts 
und Pyramiden bekamen. Neben 
den Trainingseinheiten bastelten wir 
zusammen Schleifen und PomPoms. 
Ein weiteres Highlight war das Gestalten der eigenen T-Shirts. Am Ende der spannenden 
fünf Tage, waren alle Eltern, Verwandte und Freunde eingeladen, sich das neu Erlernte ihrer 
Kinder anzusehen. Mit Bravour meisterten die Mädels ihren Auftritt und begeisterten die Zu-
schauer. Wir hoffen alle hatten eine schöne Woche und freuen uns, wenn wir den ein oder 
anderen in einem unserer regulären Trainings sehen.
Ein großer Dank geht an all unsere Helfer!

Fotoshooting

Am vergangenen Sonntag fand unser großes Fotoshooting statt. Unsere gesamte Abteilung 
traf sich auf dem Fußballplatz, um gemeinsam neue Bilder für unsere Webseite und Social-
Media-Kanäle zu machen. Auch wenn der Tag für unsere Coaches stressig war, hatten alle 
viel Spaß. Wir freuen uns auf unsere neuen Bilder und den neuen Werbeauftritt auf unserer 
Homepage.
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Cheerleading
Showcase

Wie schon mehrfach angekündigt findet am 29.11.2025 unser Showcase in der Siedlerhalle 
statt. An diesem Tag werden all unsere Teams auftreten und den Zuschauern zeigen, was 
sie bisher in dieser Saison erlernt haben. Für einige Teams ist das auch die Generalprobe 
für die eine Woche später sattfindende Landesmeisterschaft oder auch für die European 
Crown, kurz vor Weihnachten. Wir möchten alle dazu einladen vorbeizukommen und die 
Auftritte bei Kuchen und Popcorn zu genießen.

Meisterschaften 2025

Für die meisten unserer Teams geht es noch in diesem Jahr auf eine Meisterschaft. Die 
diesjährige Landesmeisterschaft findet am Nikolauswochenende in Neu-Ulm statt. Aufgrund 
der steigenden Teilnehmerzahl an dieser Meisterschaft findet sie erstmalig an zwei Tagen 
statt. Dies hat leider zur Folge, dass nicht all unsere Teams am selben Tag vor Ort sein wer-
den. Deshalb würden wir uns umso mehr freuen, wenn viele Fans mitreisen, um uns vor Ort 
lautstark zu unterstützen.

Zwei Wochen später geht es zum allerersten Mal für die Newbie Diamonds und Diamonds 
Coed in Nürnberg an den Start. Die European Crown Meisterschaft findet in dieser Form 
zum zweiten Mal statt und dieses Jahr sind die Diamonds erstmalig dort vertreten.
Wir wünschen allen startenden Teams einen erfolgreichen Auftakt in die neue Saison.

Weihnachtsmarkt

Für unsere Weihnachtsfeier am 12.12.2025 haben wir uns dieses Jahr etwas Besonderes 
überlegt. Gemeinsam mit der Pizzeria Salento werden wir einen Weihnachtsmarkt mit ver-
schieden Verkaufsständen organisieren. Es wird sowohl deftiges als auch süße Variationen 
geben. Auch für warme und kalte Getränke ist gesorgt. Wir würden uns sehr über eine hohe 
Beteiligung aller Sportler:innen und Familien freuen, um gemeinsam in die Weihnachtspau-
se zu feiern.

Sponsoring

Wir freuen uns riesig, dass unsere Dia-
monds Coed sowie unsere Junior Teams 
bald in neuen, einheitlichen Uniformen 
glänzen können!
Möglich gemacht wurde dies durch die großzügige Unterstützung der Firma Zeller & Partner 
- einer renommierten Immobilienverwaltungsfirma aus der Region.
Besonders schön ist, dass der Sponsor nicht nur Unterstützer, sondern auch ein Teil unseres 
Teams ist - ein Mitglied des Diamonds Coed.
Ein herzliches Dankeschön an Zeller & Partner für das entgegengebrachte Vertrauen und die 
Förderung unserer Nachwuchs- und Leistungsteams. Mit frischem Look, gestärktem Team-
geist und jeder Menge Motivation blicken wir voller Vorfreude auf die kommende Saison!

Wir wünschen allen einen entspannten Start in die Herbstzeit!
Eure Blue Diamonds Cheerleader
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Fußball
Abteilungsleiter: Daniel Hager
È0175 / 596 66 91, Email: Fussball@djk-falke.de

Abteilungsleitung

Liebe Mitglieder,

die ersten Wochen der neuen Fußballsaison liegen hinter uns – Zeit für eine Zwischenbilanz 
unserer beiden Herrenmannschaften. Die sportliche Entwicklung bietet viele erfreuliche, 
aber auch herausfordernde Aspekte, die wir im Folgenden zusammenfassen möchten.

1. Mannschaft: Starker Lauf nach schwierigem Start

Mit Gerd Boetticher hat zu Saisonbeginn ein neuer Trainer die Verantwortung übernommen. 
Schon in der kurzen, aber intensiven Vorbereitung war spürbar, dass frischer Wind einge-
kehrt ist: Im Training herrschen nun Zug und Tempo, was sich auch in den Leistungen auf 
dem Platz widerspiegelt.
Der Saisonstart verlief jedoch alles andere als glücklich. Eine klare 4:1-Führung wurde noch 
verspielt, im darauffolgenden Spiel setzte es zudem eine deutliche 0:3-Niederlage gegen 
Wacker. Doch seit diesem Dämpfer zeigt sich die Mannschaft von ihrer besten Seite: Mit fünf 
Siegen und einem Unentschieden ist man seitdem ungeschlagen und hat sich bis auf den 
zweiten Tabellenplatz vorgearbeitet.
Besonders hervorzuheben ist der Derbysieg gegen Glaishammer, der einmal mehr von un-
nötiger Härte geprägt war. Leider hat dies auch die ersten Verletzten im Kader zur Folge, de-
ren Rückkehr bis zur Winterpause fest eingeplant ist. Insgesamt zeigt sich die Erste jedoch 
gefestigt und hungrig – die sportliche Richtung stimmt.

2. Mannschaft: Schwierige Situation im Abstiegskampf

Weniger erfreulich gestaltet sich die Lage bei der Zweiten. Unter der Leitung von Vereinsle-
gende Tamas Dencs wartet das Team nach acht Spielen noch immer auf den ersten Punkt-
gewinn. Oft fehlen die spielerische Qualität und das letzte Quäntchen Glück, um sich für den 
hohen Einsatz zu belohnen.
Wie schon im vergangenen Jahr steckt die Mannschaft damit tief im Abstiegskampf der A-
Klasse und muss alles daransetzen, die Klasse erneut zu halten. Klar ist aber auch: Mit der 
richtigen Einstellung und dem Zusammenhalt, der die Zweite seit jeher auszeichnet, ist noch 
nichts verloren.

Allgemeines: Hohe Beteiligung und Nachwuchsarbeit

Ein durchweg positives Signal ist die enorme Trainingsbeteiligung. Seit Beginn der Vorbe-
reitung waren nie weniger als 30 Spieler auf dem Platz, oftmals sogar über 40. Das zeigt 
nicht nur die Begeisterung im Verein, sondern auch die Verjüngung des Kaders: Mehrere 
Neuzugänge sowie Spieler aus der eigenen A-Jugend haben den Sprung in die Herren-
mannschaften geschafft.
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Die vier Torhüter werden weiterhin separat und gezielt von Thomas Günther trainiert, wo-
durch sich deren individuelle Entwicklung erfreulich fortsetzt.
Die hohe Resonanz führt allerdings auch zu Herausforderungen: Die Platzkapazitäten sto-
ßen an ihre Grenzen, und erstmals seit Jahren müssen sogar beim Probetraining Spieler 
weggeschickt werden, da schlicht kein Platz mehr im Kader vorhanden ist. Dies ist einerseits 
ein Luxusproblem, andererseits aber ein Zeichen dafür, dass sich die Arbeit im Herrenbe-
reich nachhaltig auszahlt.

- D.H. -

Alte Herren

Die meisten der momentan aktiven Altherren Spieler kennen ihn nicht mehr aus seiner ak-
tiven Fußballerzeit, in der mittlerweile älteren Generation Ü60 hatte er aber seinen festen 
Platz. Auf dem Sportplatz und auch nach dem Training in der Falke Wirtschaft am Altherren 
Tisch. So durfte ich ihn kennenlernen zu der Zeit, als er als ‚Pressewart‘ der Alten Herren 
genau für diese Berichte in den Vereinsnachrichten zuständig war. Immer zuverlässig, bei 
Bedarf mit dem nötigen Ernst, aber vor allem immer mit Witz und Humor, so wie er selbst.
Am 13. September mussten wir Abschied nehmen von unserem langjährigen Kapitän, zu-
verlässigen Wettergott bei Ski- und Radtouren und guten Freund Gerhard „Hardl“ Pfeiffer, 
der uns im Alter von 75 Jahren verlassen hat. In unseren Herzen wird er aber immer bei uns 
sein.

Weiter mit den im Vergleich unwichtigen Themen, zu denen es allerdings auch nichts posi-
tives zu berichten gibt. Seit der letzten Ausgabe konnten wir zu zwei Spielen antreten, das 
erste davon Mitte Juli auf Kleinfeld bei der AH des TSV Wolkersdorf, mit der wir uns statt 
das Spiel wegen Spielermangel abzusagen auf ein 7 gegen 7 einigen konnten. Gerade auf 
Kleinfeld konnten wir gegen die spielstarken Wolkersdorfer wenig ausrichten, immerhin drei 
eigenen Toren standen 13 Gegentore gegenüber.
Mitte September war Freitag abends Heimspielzeit bei Falke und die SG Viktoria 1883 zu 
Gast. Über weite Strecken war es ein sehr ausgeglichenes Spiel, in dem nur die Anfangs-
phase verschlafen wurde, nach der es schon 0:3 stand. Mehr als ein eigenes Tor wollte aber 
auch hier nicht gelingen, so dass es beim 1:3 Endstand blieb.

Kurz vor Redaktionsschluss hatten wir auch einen Besuch am Altstadtfest geplant, der gut 
besucht war und bei dem wir traditionell oft eine bessere Figur abgeben als am Sportplatz 
(siehe Beweisfoto).

Zwei weitere Spiele sind in 
diesem Jahr geplant, am 8. 
Oktober in Mögeldorf und am 
1. November Zuhause gegen 
Wolkersdorf, dann hoffentlich 
in voller Mannschaftsstärke.

- CF -

Fußball
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Fußball

DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG FÜR DEINE ZUKUNFT –
AUSBILDUNG ZUM GERÜSTBAUER BEI SCHÜTTLER GERÜSTBAU GMBH

www.schuettler-geruestbau.de  | bewerbung@schuettler-geruestbau.de
Wetzlarer Straße 13  | 90427 Nürnberg  | 0911/4313660

Bei uns gibt’s eine Prämie fürs Praktikum!
Und danach? Starte Deine Ausbildung!

1.200€
PRO MONAT

1. LEHRJAHR

1.400€
PRO MONAT

2. LEHRJAHR

1.600€
PRO MONAT

3. LEHRJAHR

schuettler_geruestbau Schüttler Gerüstbau GmbH

PRAKTIKUMSPLATZ GESUCHT?

A-Junioren

Trainingsauftakt war der 30.08. Der aktuelle Jahrgang der A-Jugend besteht aus den Ge-
burtsjahren 2007 und 2008, allerdings dürfen auch bis zu 3 Spieler des Jahrgangs 2006 
noch bei uns spielen. Ende September mussten wir erfahren, dass es keine B-Jugend mehr 
im Verein gibt, sodass die B-Jugend Jahrgänge ab sofort bei uns spielen. Somit gibt es ei-
nen umfassenden Kader für die A-Jugend von 30 Spielern. Aus der alten A-Jugend ist leider 
nur ein Spieler zu den Herren gewechselt. Da haben wir die Hoffnung, dass es nächsten 
Sommer mehr werden. 

Auch im Trainerteam gab es eine Veränderung, unser langjähriger Jugendtrainer Bernd 
Weidner hat leider aufgehört. Vielen Dank für deine Zeit und dein Engagement. Dafür sind 
Marcel und Markus Hofmann aus der B-Jugend dazu gekommen, wir werden ab sofort die 
A-Jugend als Dreierteam betreuen und trainieren. Ab dem 26.9. beginnt unsere neue Saison 
mit folgenden Gegnern: Boxdorf/Großgründlach, Heroldsberg, Germania II, Falkenheim II, 
Altenfurt/Feucht, VFL Nürnberg und Fischbach.

Auf eine erfolgreiche Saison

Markus, Marcel und Alex
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Fußball

ACHTUNG M€DCHEN UND JUNGEN
der JahrgŠnge 2019-2021 (4-6 Jahre) 

DJK Falke grŸndet eine neue
BAMBINI-Mannschaft.

Kommt vorbei!

Es gibt 20 PlŠtze, davon mindestens 7 PlŠtze fŸr MŠdchen. 
Ihr braucht keinerlei Ballerfahrung, die bekommt Ihr bei Falke! 

immer mittwochs 16.30-18.00 Uhr

Sportplatz DJK Falke 
Sudetendeutsche Strasse 60 
90480 NŸrnberg 

Anmeldung per E-Mail: 
falke_bambinis@t-online.de
bei Fragen: 0176/96390561

Trainerin 

Anja Warning


Mein Motto: ãSpiel 
und Spa§ fŸr ALLEÒ

Start
1. Oktober 2025
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Fußball
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Benjamin Köhler
E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

An der Spitze der Tischtennisabteilung gab es einige Änderungen. So wurde auf un-
serem diesjährigen Sommerfest in der Vereinsgaststätte mit Benjamin Köhler ein 
neuer Abteilungsleiter gewählt. Wir wünschen Benjamin in seiner neuen Position viel 

Erfolg und ein glückliches Händchen.
Ebenso gebührt unserem bisherigen Abteilungsleiter 
Hans-Joachim Schuster ein recht herzliches Danke-
schön für seine Arbeit und dafür, wie er die Tischtennis-
abteilung in den letzten Jahren aufgebaut hat.

Natürlich hielten wir gleich nach der Begrüßung auch 
eine Schweigeminute für Otto Reiser ab, der im Mai im 
Alter von 98 Jahren verstorben war. Auch der Rest der 
Wirtschaft hatte hierbei teilgenommen und inne gehal-
ten, eine sehr schöne Geste.

Mehr Neuigkeiten auch sportlicher Art gibt es wieder in 
der nächsten Ausgabe. Bis dahin wünschen wir allen 
Mitgliedern und Freunden einen schönen Herbst und 
besinnlichen Jahresausklang.

Unser neuer Abteilungsleiter 
Benjamin Köhler

Sommerfest mit Wahl des Abteilungsleiters



l Italienischer Familienbetrieb 
mit traditionell süd-italienischer Küche

l Parkplätze direkt vor unserer Tür

Tel.: 0911 / 71 524 885
Sudetendeutsche Straße 60, 90480 Nürnberg

Mo.-Sa. 17:00-22:00
So. zu den Heimspielen 
der 1. und 2. Mannschaft

Neueröffnung
01.11.2024

Friseursalon
Blomenhofer

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nürnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

	 Öffnungszeiten:	Dienstag- Freitag: 	 8.00 - 17.00 Uhr
		  Samstag: 	 8.00 - 12.00 Uhr

auch Hausbesuche möglich
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Kinderturnen
Abteilungsleiterin: Jutta Lutz
È0911 - 49 28 64, 0176 - 618 46 305

In der
Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (außer in der Ferienzeit) 
unser Kinderturnen statt.

Mitmachen können alle Kinder im Alter zwischen

3-6 Jahren in der 1. Gruppe von 17.00 - 18.00 Uhr

und

6-9 Jahren in der 2. Gruppe von 18.00 - 19.00 Uhr.

Ansprechpartner:	 Jutta Lutz, Tel. 49 28 64 oder 0176 - 618 46 305
	 Sandra Glauber, Tel. 490 290 96 oder 0171 - 707 00 32
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Kinderturnen

Apothekerin Eva-Maria Lammers e. Kfr.

	 Montag - Freitag	 Samstag
	 8.00 - 19.00 Uhr	 8.00 - 14.00 Uhr

www.goldbach-apo.de

	 Zerzabelshofstraße 25	 Zerzabelshofer Hauptstraße 22
	 90478 NÜRNBERG	 90480 NÜRNBERG

	 Telefon (09 11) 46 46 47	 Telefon (09 11) 48 08 38 30
	 Telefax (09 11) 46 77 47	 Telefax (09 11) 48 08 37 10

	 info@goldbach-apo.de	 info@goldbach-apo-zabo.de

Wir suchen...
Nachfolger für die Betreuung des 

Kinderturnens bei DJK Falke

Was müsst ihr mitbringen?
Spaß und Laune, mit Kindern zu arbeiten
Sonst sind keine besonderen Vorkenntnisse nötig
Es geht hauptsächlich um die Betreuung währen der Turnstunden

Bei Interesse oder Fragen bitte einfach melden:
info@djk-falke.de
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Seniorengymnastik
Abteilungsleiterin: Rosi Lehner
È0160 / 980 265 75

Die Seniorengymnastik ist ein sanfter Weg, um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit 
zu erhalten oder zu steigern und sich fit zu halten.
Es gibt keinen Wettkampf und keinen Leistungsdruck - die Freude am Miteinander 

und Spaß an der Bewegung werden bei uns im Vordergrund stehen. 
 

Unsere Gymastikstunden finden

montags, von 10.30 - 11.30 Uhr (außer an Feiertagen) 
im Falke Saal, Sudetendeutsche Str. 60 statt. 

 
Für die Urlaubs- und Ferienzeiten wird es vorher jeweils Absprachen geben.

Eure Rosi

Sicher � Diskret � Neutral
Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei

Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Breslauer Straße 396 � 90471 Nbg. � 0911-98801230
info@sicherheitsdienst-nuernberg.net

www.sdn-sicherheitsdienst.de
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Schwimmen
Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger
È40 15 18

L iebe Schwimmfreunde,

wir treffen uns immer mittwochs um 20.45 Uhr in der Eingangshalle des Langwasserbades. 

Geschwommen wird von 21 bis 22 Uhr auf zwei 25 m Bahnen bzw. während der Schulferien 
auf einer 50 m Bahn. 

Alle Mitglieder, die schwimmen können, sind willkommen.

Eure Rosi

Castellstraße 10

90451 Nürnberg

Tel  0911 642 68 28

Fax 0911 642 68 27

info@schusterdruck.de

www.schusterdruck.de

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH
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Nordic Walking
Abteilungsleiterin: Christine Seitz
È40 16 75

Hallo Nordic Walking Freunde,

Noch treffen wir uns am Montag um 18.15 Uhr am Tiergarten. 
Nach der Zeitumstellung Ende Oktober treffen wir uns wieder am Valznerweiher mit Stirn-
lampe, Mütze und Handschuhen. 
Wir laufen bei jedem Wetter außer bei Glatteis und Gewitter. 

Eure Christine

Michael König - Beratungsstellenleiter

Tel.: (0157) 58222646

Prüfung des
Steuerbescheids

Erstellung der
Steuererklärung

Vorabberechnung des
Steuerergebnisses

Beratung zur
Steuerklassenwahl

Ganzjährige steuerliche
Beratung

Einlegung von
Einsprüchen

m.koenig@aktuell-verein.de
Bei Bedarf Hausbesuch.

Sudetendeutsche Straße 60
90480 Nürnberg
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Ski
Abteilungsleiter: Hans Freiberger
È40 15 18, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Wirbelsäulen- und Skigymnastik, sowie Wandern und Eisstockschießen

Nach einem sonnigen und heißen Sommer hat uns der kühle Herbst wieder eingefangen. 
Während der Ferienzeiten waren früher die Radtouren in die nähere Umgebung unsere 
Ferienbeschäftigung, heuer hatten sich unsere Mitglieder andere Ziele gesetzt. Man erin-
nerte sich, wie schön doch eigentlich gemeinsame Urlaubsreisen sind und schon hatten 
sich Gruppen gebildet, die dieses in die Tat umsetzten. Neben den Vereinsmitgliedern waren 
auch externe Leute dazu eingeladen. Die Daheimgebliebenen wurden über Whatsapp Sta-
tusberichte von ihren Erlebnissen informiert, natürlich mit Bildern und Videos. Südtirol war 
eines ihrer Ziele, ebenso Kroatien mit seinen schönen Stränden. Mit vielen schönen Erinne-
rungen werden alle wieder gestärkt sich dem Alltag zuwenden müssen, viel Erfolg damit. 

Die Wirbelsäulengymnastik beginnt am 23. September um 16:45 Uhr, eine viertel Stunde 
früher als gewohnt und endet um 17:45, damit wir etwas Zeit zum Aufräumen und Umziehen 
haben. 
Das Cheerleadertraining beginnt um 18 Uhr

Die Skigymnastik beginnt am 30. September ebenfalls um 16:45 Uhr, aus den Gründen, 
wie bereits erklärt wurde.

Wandern im Oktober: am Samstag, den 4. Oktober findet die erste Wanderung nach den 
Sommerferien statt. Hans Neumann organisiert die Wanderung ins Fränkische Weinland 
von Dottenheim nach Ipsheim zum Weingut Kreiselmeyer für die sportliche Gruppe. Für die 
Genusswanderer wird an der Route noch gearbeitet. Wenn die Vereinsnachrichten gedruckt 
und ausgeliefert werden, dann ist diese Wandertour bereits wieder Geschichte. 

Eisstockschießen:
Das Rentnerschießen, wie es vom ESV Rangierbahnhof genannt wird, beginnt am  Mon-
tag, den 20.10.2025 und endet wahrscheinlich am 09. oder 16.03.2026. Sollte die Fläche 
3 früher mit Eis versehen sein, werden wir benachrichtigt, ebenso wann wir letztmals aufs 
Eis dürfen.

Hans Freiberger
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Ski

elektro-
	 rupprecht

90480 nürnberg
zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 40 46 76
fax 4 09 79 23
handy 0160 97 54 90 57

Wandern mit Falke

Im Juli musste die Wanderung aus organisatorischen Gründen abgesagt werden. Eine 
Gaststätte zum Mittagessen zu finden war das Problem. Gerhard Kunsteiger hatte bei einer 
Gaststätte angefragt, die früher öfter das Ziel war. Er bekam die Antwort: ab 20 Teilnehmern 
würde die Gaststätte mittags öffnen. Diese Vorgabe konnte jedoch nicht erfüllt werden, des-
halb hatten wir im Juli 2025 keine Wanderung durchgeführt. 

Im August arrangierte Hans Neumann die Tour von Wendelstein nach Raubersried zum 
Gasthof Dorstewitz. Die Wanderung ging, wie geplant, ca. eine 3/4 Stunde durch den Wald 
zum Hinteren Wernloch, wo wir eine Pause einlegten. Hans Neumann hatte auch dieses 
Mal das Foto aus seiner Kindheit dabei, was ihn an seine schöne Zeit in dieser Gegend 
erinnert. Nach dieser Rast ging es weiter über Sorg nach Raubersried zum wohlverdienten 
Mittagessen.

Im September organisierte Gerhard Kunsteiger die Wanderung. Treffpunkt am 5. Septem-
ber war der Hauptbahnhof zur Fahrt nach Schwabach. Die Leute der sportlichen Gruppe 
liefen ab hier die 8km lange Strecke bis Poppenreuth, während die Genusswanderer mit 
dem Bus 607 nach Kammerstein fuhren um dann die restlichen 2 km nach Poppenreuth zum 
„Gasthaus zum grünen Tal“ zum gemeinsamen Mittagessen zu kommen. 

Für den Oktober organisiert Hans Neumann am Samstag, den 4. Oktober eine Wanderung 
ins Fränkische Weingebiet. Wenn die Vereinsnachrichten gedruckt und ausgeliefert werden, 
dann ist diese Wandertour bereits wieder Geschichte. 

Hans Freiberger
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FALKE - News

Wir bitten die Neuanmeldungen vorrangig über Mitglieder-
Online über den nebenstehenden QR Code zu tätigen.  
Da jede Neuanmeldung fehlerfrei an den BLSV weitergeleitet 
werden muss, ist eine fehlerfreie und genaue Erfassung der 
Neumitgliederdaten sehr wichtig.

Wir wünschen 
allen Mitgliedern und Freunden 

der DJK Falke schon jetzt 
eine frohe und besinnliche 

Advents- und Weihnachtszeit.

Auch dieses Jahr findet wieder der romantische 
Weihnachtsmarkt - am 29. und 30. November - im 
Zeltnerschloss statt  (siehe auch Seite 8). 
Wie immer natürlich mit Falke Bratwurstgrill. 

Der Gedenkgottesdienst 
für verstorbene Vereinsmitglieder 

findet am Mittwoch, 12. November um 18.30 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Kunigund statt.

Am 27. September war der zweite Arbeitsdienst rund 
um unser Sportgelände. Allen, die mitgearbeitet haben 

ein recht herzliches Dankeschön.
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