Vereinsnachrichten

DiK Falke

Nirnberg e.V.

Juli - August - September 2014

asentiert das Benefizspiel
fen der...

Marek Mintal # Alberto Mendez

Das Phanrom - ehem. Fufballzpieler, Arsenal London

Clublegende

[Chris Kocher
' Franicen Fernzehen

Max Muller ¥ Dieter Frey

Hackey-Olympiasieger X LTEFA-Cup-5ieger

Michael ,Mix" Fuchs Petr Skarabela

Torwerttrainer Nationalmunnschaft, Frouen g ehem. Fufiballspieler, Greuther Fiirth

Live-Kommentator: Glinther Koch ("Die Stimme Frankens")
ModerationAnna Noé (Hitradio N1)

Beginn derVeranstaltung: 11.00 Uhr

— Fruhschoppen — Kinderschminken
— Schusskraft-Messung — Kinderparcour
— Eishockey-drwand — Cheerleader ,Blue Diamonds*
—Tombola mit hochwertigen — Hupfburg
Preisen —u.vm

Anpfiff des Benefizspiels: 15.00 Uhr




Geburtstage Juli - September

50 Jahre 65 Jahre
Petra Reiser Doris Ludwig
Petra Holik Walter Troster
Peter Sommer
70 Jahre 75 Jahre 85 Jahre
Peter Vasel Leonhard Kurz Liselotte Burckhardt
Heinrich Lumpi

Am 21. Mai verstarb nach schwerer Krankheit im Alter von nur |
43 Jahren unser Mitglied

Ronny Hecht

langjahriger Torjager der 1. Mannschaft, Freund und Identifika-
tionsfigur nicht nur fir viele Jahrgdnge von Falke-FuRRballern.
Wir wollen ihn nicht vergessen.

Die Vorstandschaft

T errmirmne
So., 13.07.2014 Heinrichsfest in Bamberg

S3., 26.07.2014 Benefizspiel "DJK Falke hilft”
(mehr auf Seite 7)

So., 14.09.2014 1030 Uhr  Familiengottesdienst am Falkeplatz
(vorliufiger Termin)

Fr., 26.09.2014 ab 15 Uhr “Ramadama”
S3., 27.09.2014 ab 9 Uhr “Ramadama”
So., 08.02.2015 Kinderfasching mit DJ Frank Herold

Redaktionsschluss ndchste Vereinszeitung: 2. Oktober 2014



DK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des Hytverba,ndes der Dedftschen )ugendkraﬂ Disseldorfe.V.

rt/]atz undf\éﬁﬁ?emshaus
deutf heStr. 60, 90480 Nirnberq,

AO 97 846, Fax 408707 01 ‘
e/{/ei/%ttp/ falke.de; E-Mail; mfo@d]k falke: de

Burozelte /ﬁnerstquB ZO Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Rege’nsbc(rg (BLZ 750 90?//00) Konto-Nr. 105 121 086
IBAN: DEO475090§OOOTO’5Q1086 BIC: GENODEFIMO5

Monatliche Beitragssitze: Erwachsene . 13,- EUR
Kinder bis 14 Jahre 6,50 EUR
Jugendliche von/14 bis 18 Jahre 7,50 EUR

Rentner, Passive, Azubls Schiiler, Studenten,

Wehrdienst- und FS) Leistende tiber 18 Jahre 7,- EUR
Familienbeitraq ab2 Personen 21,- EUR

Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebiihr von 5,~ EUR erhoben.

Bei Kiindigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner

Cheerleading: Octavia Brandstitter, Scheiner Str. 12, 85051 Ingolstadt
® 0175 /5938 479, Cheerleading@djk-falke.de

Fu{gba“: Thorsten Weber, Arnoldstr. 7, 90480 Niirnberg
8 4036 40, Fusshall@djk-falke.de
Jugendleiter: Hartmut Ublein, 3 0173 /39 26 550

Gymnastik: Rotraut Kraft, Ehemannstraffe 9, 90459 Niirnberg, & 47 18 26

Handball: petra Kokl Hannbergerstr. 63, 91095 Hessdort
8 09135 /16 17, Handball@djk-falke.de

Kinderturnen: Jutta Lutz, Burgerstr. 60, 90478 Niirnberg, & 49 28 64

Nordic Walki ng: Christine Seitz, Beim Grénacker 43, 90480 Niirnberg, & 40 16 75
Schwimmen: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, & 40 15 18

Ski: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, & 40 15 18, Ski@djk-falke.de
Tennis: Ferdinand Bova, SchlofSstr. 50, 90478 Niirnberg, & 46 44 44

Tischtennis: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Niirnberg,
® 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

Volleyball: petra Reiser, 3 40 52 86
Wirbelsjulengymnastik: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Niirnberg, & 40 34 85
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Wort des 1. Vorstands

L iebe Mitglieder,

Die erste Halfte des Jahres 2014 ist bereits wieder vorbei und auch in unserem Verein ist
seitdem einiges passiert. Leider mussten wir ein paar ,Dampfer” einstecken. Den
FuBballern ist es nicht gelungen, die jeweiligen Klassen zu halten, andere
Hiobsbotschaften erreichten uns zum Ende des letzten Quartals. Die Energiekosten
stiegen in exorbitante Hohen, eine Nachzahlung im 5-stelligen Bereich stand zu Buche
und schlug im Geschéftszimmer ein wie eine Bombe. Dass dies fur unsere ohnehin
nicht rosige Finanzlage ein Desaster ist, versteht sich von selbst. Aber gerade hier liegt
das Hauptproblem. In Zeiten, in denen es wichtig wére, in unsere Sportstétten, in die
AulRendarstellung und damit in die Zukunft unseres Vereins zu investieren, um
konkurrenzféahig zu bleiben sowie richtungsweisende Entscheidungen fur die Zukunft zu
treffen, sind uns durch derartige unvorhersehbare Umstande die Hande gebunden und
wir sind gezwungen, nur noch zu verwalten und zu reagieren, anstatt agieren und gestalten
zu kénnen. Das, liebe Mitglieder, ist unbefriedigend und frustrierend. Doch lassen wir
uns hierdurch nicht entmutigen getreu dem Motto des friiheren Bundesligatrainers
Stepanovic: ,Lebbe geht weiter!"

Es gibt aber, Gott sei Dank, auch gute Nachrichten. Im sportlichen Bereich lauft alles
soweit positiv. Ganz besonders freue ich mich jedoch, auf die Veranstaltung ,DJK Falke
hilft“, am 26.07.2014 auf unserem Vereinsgeldnde hinzuweisen. Unser besonderer Dank
gilt den Organisatoren dieses groRartigen und nicht selbstverstandlichen Ereignisses,
der FuBRballabteilung unseres Vereins, die diese Benefizveranstaltung zu Gunsten
krebskranker Kinder so exzellent und mit viel Engagement vorbereitet. Der Vorstand der
DJK Falke ist stolz auf Mitglieder, die sich in den Dienst einer derart guten Sache stellen.
Als 1. Vorsitzender méchte ich ihnen in unser aller Namen stellvertretend Dank und
Anerkennung hierflr aussprechen.

Die erweiterte Vorstandschaft hat in der letzten Vorstandssitzung einstimmig beschlossen,
auch dieses Jahr ein ,Ramadama"“ im September durchzufuhren. Dies stimmt mich
zuversichtlich, zeigt es doch, welche Wertschatzung unsere Mitglieder unserer einzigartigen
DJK Falke entgegenbringen. Gemeinsam werden wir so auch die anstehenden Probleme
meistern.

Einen erholsame Urlaubszeit in einem schonen Sommer, Gesundheit und alles Gute!

Fur die gesamte Vorstandschaft

lhr M. Reiser

u DJK Falke Viereinsnachrichten



Wort des Kgssiers

eingezogen werden. Soweit uns bereits eine Einzugserméchtigung vorliegt oder

Q b dem 1.8.2014 kdnnen lhre Vereinsbeitrdge nur noch nach dem SEPA-Verfahren
die Beitrdge Uberwiesen werden, ist vom einzelnen Mitglied nichts zu veranlassen.

Die Umstellung wird von uns schon zum Beitragseinzug Mitte Juli 2014 Zug um Zug
vorgenommen. Bitte sorgen Sie aber fir ausreichende Deckung, damit Rucklastschriften
vermieden werden.

Neu ist, dass Sie innerhalb von 8 Wochen (bisher sechs Wochen) die Ruckerstattung
des belasteten Betrages verlangen kénnen.

Kassier
Berthold Séder

NORIPLANA

MASSIVHAUS

www.noriplana.de Tel. 0911 - 99 55 228 LUL(

Bauerfahrung
Nr.3 /2014




Chefarzt St. Theresien-Krankenhaus
Dr. med. Andreas Mauerer

" o Fachkompetenz
Facharzt fiir Orthop&die und mit Kopt, Herz & Hand
Unfallchirurgie

Oberarzt
Dr. med. Gerhard GroB 7 zertifiziertes lokales
Leiter des Zentrums fiir Primar- TRAUMAZENTRUM

.. . ®
und Revisionsendoprothetik TraumaNetzwerk DGU = 211658

TraumaNetzwerk
Mittelfranken

Oberarzt

Dr. med. Andreas Kriebel

Leiter der Sektion fiir Achskorrektur

und Gelenkerhalt
Unser Team der

Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie
hat sich noch einmal verstarkt

Unsere Spezialsprechstunden:

Terminvereinbarung Montag, 8.30 bis 16.30 Uhr:
unter Telefon: Achskorrektur und Gelenkerhalt
0911.5699-405 (Fehlistellungen der Beine)

Dienstag und Donnerstag,
13.30 bis 16.30 Uhr:

Primér- und Revisions-
endoprothetik (Gelenkersatz)

Mittwoch, 13 bis 15 Uhr:
Kindertraumatologie
und -orthopadie

Freitag, 13.30 bis 16.30 Uhr:
Schulter- und Sporttraumatologie

St. Theresien-Krankenhaus = MommsenstraRe 24 - 90491 Niirnberg
unfall.chirurgie@theresien-krankenhaus.de = www.theresien-krankenhaus.de



Reminder ,DJK Falke hilft”
am Samstag, 26.07.2014 ab 11 Uhr

Liebe Mitglieder der DJK Falke,

wie in der letzten Vereinszeitung schon angekindigt, méchten wir Euch auch in dieser
Ausgabe noch einmal auf das geplante Sommerfest am 26.07.2014 hinweisen.

Nach vielen Monaten der intensiven Planung steht nun der GrofRteil des
Rahmenprogramms unseres Sportfestes. Das Sportfest wird um 11 Uhr beginnen und
startet mit einem spannenden und interessanten Kinderparcours, bei dem die Kinder ihr
Geschick unter anderem beim Dosenschiel3en, an einer Eishockeytorwand, an Top-
Goal oder an einer Schusskraftmessanlage beweisen kénnen. Eine Hupfburg wird
aufgebaut und der Kindergarten St. Kunigund bietet ein Kinderschminken an, wahrend
sich die Eltern beim traditionellen Weilwurstfriihstiick in unserem Biergarten vergniigen
kdnnen.

Hauptevent wird dann das Benefizspiel um 15 Uhr sein. Dabei spielt eine Auswahl der
DJK Falke gegen eine Auswabhl lokaler Beriihmtheiten. Die Auswahl der DJK Falke besteht
aus langjahrigen, engagierten Mitgliedern der DJK Falke, wie beispielsweise den
legendéaren Gastls, und einigen Organisatoren der Veranstaltung. Von den ,Alten Herren“
konnten mit Peter ,Zottl* Wittmann und Ingo FrihbeiRer echte Falke-GréRRen verpflichtet
werden. Doch auch das intensive Werben um weitere Stars fiir die Auswahl der lokalen
Prominenz hat gefruchtet. So haben neben den in der letzten Ausgabe bereits
angekindigten Promis beispielsweise auch die Clublegende ,das Phantom" Marek Mintal
und Ex-Club-Trainer Michael Wiesinger ihr Kommen zugesagt. Fir zahlreiche Tore sollte
somit gesorgt sein. Tore sind ein zentrales Element der Veranstaltung, da die Sparkasse
Nurnberg 100 Euro pro erzieltem Tor an die ,Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.”
spendet. Oberburgermeistervertreter Dr. Clemens Gsell wird ebenfalls der Veranstaltung
beiwohnen und ein paar GruBworte an uns richten.

Fir weitere Unterhaltung sorgen unter anderem auch unsere Cheerleader ,Blue
Diamonds” und eine Zumba-Trainerin, die viele Zuschauer zum Mitmachen animieren
wird. Dietmar Schmidmeier von DS Photoshop hat dankenswerterweise einen Fotografen
engagiert, um unseren Zuschauern einen Schnappschuss mit ihrem Lieblingspromi zu
ermoglichen und vor Ort auszudrucken. Fur das leibliche Wohl ist mit Gegrilltem, Kuchen
und einer Tageskarte in der Wirtschaft ebenfalls gesorgt.

Ein weiteres Highlight ist die Tombola. Viele Unternehmen der Region haben sich bereit
erklart uns zu unterstitzen. Die Preise reichen von einer 3-tdgigen Berlinreise, einem
Rundflug Uber das frankische Seenland, 500 - 250 - 100 EUR-Gutscheinen von der Fa.
Waohrl Uber signierte Torwandhandschuhe von Andreas Koépke und einer FCN-
Satellitenschiissel bis hin zu zwei VIP-Tickets fur ein Clubheimspiel ihrer Wahl und
Gutscheinen fur ein romantisches Dinner im Grand Hotel.

Wenn Sie noch weitere Mdglichkeiten sehen uns bei der Vorbereitung zu unterstitzen,
nehmen sie gerne Kontakt mit uns auf. Am 05.07. wird beispielsweise ab 10 Uhr ein
Arbeitsdienst auf Falke stattfinden, bei dem das Gelande schon einmal etwas auf
Vordermann gebracht werden soll. Auch idber Tombolapreise, Individual- oder
Unternehmensspenden, freuen wir uns sehr. Der Erlds geht an die Elterninitiative
krebskranker Kinder. Diese Initiative kiimmert sich beispielsweise wahrend der
Intensivtherapie auf der ,Station Regenbogen* um die pddagogische Betreuung der Kinder
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JDJK Falke hilft”

sowie die Unterstiitzung bedurftiger Familien und kliniknahe Wohnmaoglichkeiten in
Elternwohnungen. Auerdem beteiligen sie sich finanziell an der Bereitstellung von
Spielzeugen und an der Forthildung des Stationspersonals. Nach dem stationaren
Aufenthalt der Betroffenen betreuen sie verwaiste Eltern und organisieren Bastel- und
Wohlfiihlabende.

Bankverbindung

DJK Falke Nirnberg

IBAN: DE04750903000105121086

Im Verwendungszweck bitte BENEFIZSPIEL mit angeben.

Mehr als 10.000 Flyer wurden verteilt, einige Anzeigen in Zeitungen geschaltet und
Radiowerbung wird noch folgen. Es tut sich also was auf Falke. Wir freuen uns auf euer
Kommen, der Eintritt ist Gbrigens frei!

Auf ein gelungenes Event!

Viele Gri3e
Daniel Maderer (danielmaderer@gmx.de)
und Matthias Janousch (janousch@fussballn.de)

P.S. Ein herzliches Dankeschdn geht an unseren Nachbarverein TV Glaishammer, der
uns den kompletten oberen Platz als Parkflache zur Verfligung gestellt hat. Trotzdem
empfiehlt es sich auf 6ffentliche Verkehrsmittel zurlickzugreifen, da Parkplatze nur in sehr
begrenzter Anzahl zur Verfligung stehen werden.

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: ~ 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

auch Hausbesuche moglich

u DJK Falke Viereinsnachrichten



Nachlese zum Stadtteilfest Gleiffhammer 2014

einige Pavillons sich im See wiedergefunden hatten, hatte sich das Wetter wieder

zum Guten gewendet und das Fest konnte losgehen. Am Freitag war es noch ein
wenig zdgerlich, aber zum Abend war der Hof dann gut besucht und die Géaste lauschten
den musikalischen Klangen.

N achdem uns Petrus am Donnerstag den Wind um die Ohren geschlagen hat und

Der Samstag begann mit Pauken und Trompeten (Wendelsteiner Guggemusik) und der
Hof flllte sich sehr schnell. Das Tagesprogramm war gut und am Abend ging dann der
Punk ab. Die Gaste genossen die kulinarischen Kdostlichkeiten und so auch am DJK
Falke Grill. Die Stimmung am Stand war ausgelassen und wir hatten mit dem Verkauf gut
zu tun. Die Steaks und Bratwirste vom Holzkohlengrill sind halt doch etwas Besonderes.

Ich mdchte mich bei allen Helferninnen und Helfern am Stand und beim Auf- und Abbau
rechtherzlich bedanken und hoffe auch weiterhin, dass Ihr zum Gelingen dieser
Veranstaltung mit beitragt.

Im Juli findet eine Konzeptdiskusion zum Stadteilfest statt. Wenn Ihr eine Anregung oder
einen Verbesserungsvorschlag zu diesem Thema habt, dann lasst es mich wissen (bis
zum 20. Juli). Ich werde dann Eure Vorschlage mit einbringen, um das Stadtteilfest noch
attraktiver zu gestalten.

Wir sehen uns dann am nachsten Stadtteilfest 2015

Petra

Sanitar Heizung
mehr Spal im Bad

Roland Fischer

Waldluststr. 44 - 90480 Nirnberg
0911-4246863-0175-52 17 864
rolandfischer70@gmx.de

A
o
¥

e ———

Badrenovierung - Kundendienst Sanitdr - Kundendienst Heizung
Wartung - Reparaturen - Heizungsanlagen - Rohrmontage
Ferfigmontage - und vieles mehr ....!
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Fufsball

Abteilungsleiter: Thorsten Weber, Aroldstr. 7, 90480 Niirnberg
4 0911/ 4036 40, E-Mail: Fussball@djk-falke.de
Jugendleiter: Hartmut Uhlein, & O173 /39 26 550

1. und 2. Mannschaft
Die Erste steigt aus der Kreisliga ab — historische Chance vertan

Noch ist es nicht moglich, eine Bilanz der aktuellen Spielergeneration zu erstellen, dafiir
stehen zu viele der zurzeit Aktiven noch in der Mitte bzw. erst am Anfang ihrer Laufbahn. Ein
historischer Erfolg blieb ihnen zumindest schon mal mit dem gerade geschehenen Abstieg
aus der Kreisliga verwehrt. Ein im Grunde machbarer Klassenerhalt hatte einen sicheren
Platz in den Geschichtsbiichern des Vereins sichergestellt, denn niemals zuvor konnte
sich eine Falke-Mannschatft drei Jahre in Folge in der héchsten Spielklasse des Kreises
behaupten. Grinde dafur gibt es wie immer genug. Mangelnde Cleverness, zu viele
individuelle Formschwankungen, am Ende nervlich dem Druck nicht gewachsen, das
sind schon alleine ausreichend Argumente, das sportlich verpasste Ziel zu erklaren.
Ausschlag gebend war aber wohl doch die teils grotesk anmutende Verletzungsmisere.
Fast im Wochentakt mussten sich Leistungstrager mir schweren Verwundungen
abmelden, so dass man fast Uber die Einrichtung einer hausinternen Arzteabteilung
bestehend aus Physiotherapeuten, Orthopaden und Unfallchirurgen nachdenken musste.
Der dritte Abstieg aus der Kreisliga nach 1980 und 1990 war nach dem vorletzten Spieltag
nach einer am Ende deutlichen 1:4 Niederlage beim ASC Boxdorf amtlich. Ein
Abstiegsfinale gegen den in der Winterpause aufgeriisteten TSV Emskirchen wurde es
dann leider doch nicht mehr. Aber zumindest sorgten unsere Bambini aus der F- und G-
Jugend als Einlaufkinder sowie unsere Cheerleader mit ihren erfrischenden Auftritten fir
einen nach auf3en hin runden Abschied aus der Liga. Und anders als 2 km weiter dstlich
am Valznerweiher miissen sich unsere Jungs mit Sicherheit nicht als Abstiegsversager
titulieren lassen. Am Ende war einfach nicht mehr drin. Dass quasi die komplette
Mannschaft an Bord bleibt und den Abstieg im kommenden Jahr in der Kreisklasse
revidieren mochte, spricht fur sich.

Folgende Mannschaften werden es uns in der Spielzeit 2014/15 ab dem 17. August so
schwer wie mdglich machen, wieder in die Kreisliga zuriickzukehren: FC Bayern Kickers
II, FSV Stadeln II, Post SV Nirnberg I, SpVgg Mégeldorf Il, SV Laufamholz, SV Poppenreuth,
TSV Altenfurt, TSV Buch Il, TSV Fischbach, TSV Johannis 83, Tuspo Rof3tal, 1.FC Kalchreuth
II, ASN Pfeil Phonix

Galten wir im Aufstiegsjahr 2011/12 vor zwei Jahren noch als das Uberraschungsteam
der Kreisklasse, das im Jahr zuvor noch kraftig um den Klassenerhalt strampeln musste,
werden wir in der nachsten Spielzeit wohl eher die Gejagten sein. Sollte den Jungs um
Christian Strehl ein sofortiger Wiederaufstieg gelingen, das ware dann wirklich historisch
und ein Eintrag im Goldenen Buch der DJK ware ihnen sicher.

m DJK Falke Viereinsnachrichten



Die Zweite steigt aus der Kreisklasse ab — alles wieder auf Start

Die Zweite musste nach dem groRRartigen Aufstieg vom letzten Jahr recht
gebeutelt wieder zurlick in die Niederungen der A-Klasse. Da wird sich dann
auch zeigen, ob die Kreisklasse fiir das Team von Roland Bader einfach eine Spielstufe
zu hoch war oder ob der ein oder andere Spieler dem wochentlichen Wettkampf-Rhythmus
schlichtweg nicht gewachsen ist.

Der gut gemeinte Neustart ins Kalenderjahr 2014 ging grindlich daneben. Trotz einiger
zu Beginn des Jahres ansehnlichen und hoffnungsvollen Leistungen steht 2014 ein
mickriger Punkt auf der Habenseite. Trotz teils viel versprechenden Aufstellungen kamen
weite Teile des Teams selten Uber den Freibad-Modus hinaus, ein Umstand, der
Veranderungen nur begriiRen kann. Die Hoffnung speist sich aus der Tatsache, dass
einige ehemalige A-Jugendspieler zum Kader dazu stoRen werden, die hoffentlich einen
Anteil an der benétigten Auffrischung haben werden. Eine Verstarkung aus den Reihen
der eigenen Jugend, und das betrifft selbstredend auch die Erste wird es in diesem
Jahrzehnt nicht mehr geben. Sollte nicht ein kleines Wunder geschehen, wird friihestens
2020 ein dann scheidender A-Jugendjahrgang den Schritt in die Vollmannschaft
unternehmen.

Die A-Klasse 6 setzt sich in der Spielzeit 2014/15 wie folgt zusammen: DJK Falke Il , ASV
Buchenbihl II, ASN Pfeil/Phonix I, DIJK Bayern, DJK Eintracht Stid, SpVgg Zabo Eintracht,
SV Maiach, TSV Altenfurt Il, TSV Johannis 1883 Il, Tuspo Nirnberg, TV Glaishammer,
Vatanspor, VR Moorenbrunn, 1. FC Trafowerk

T.W.

S D Sicherheitsdiénst
Niirnberg

Sicher « Diskret « Neutral

Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei
Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Planetenring 45 - 90471 Nbg. - 0800-7367360

info@sicherheitsdienst-nuernberg.net
www.sicherheitsdienst-nuernberg.net
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Jugendturniertag der DJK Falke am 29. Mai
Riickblick auf einen etwas anderen ,Vatertag”

Der morgendliche Blick aus dem Fenster lie nichts Gutes erahnen: fette,
dunkle Wolken mit gelegentlich nachlassendem Regen. Doch die entschlossenen Mienen
der Falke-Trainer beim morgendlichen Treffpunkt verdrangten jeden Zweifel: Es gibt kein
schlechtes Wetter, nur die falsche Einstellung dazu! Und nachdem Manfred mit einer
Linienmarkierungsaktion in einer Regenpause in den allerfrihesten Morgenstunden
bereits ein deutliches Signal gesetzt hatte, hiel3 es: Kaffeemaschine anwerfen, Brotchen
schmieren, Kabinen einteilen und durchstarten!

4 Turniere (G/F/E und D-Jugend) an einem Tag — das war schon im Vorfeld eine
organisatorische Meisterleistung, die aber beim Aufbau- und am Turniertag selbst
nochmals von allen Helfern, Betreuern und Trainern Ubertroffen wurde. Allein die
Planenkonstruktion vor dem Verkaufsfenster war mehr als ein improvisierter Unterstand,
fast schon moderne Kunst im Umfeld des Ful3balls. Unter dem Motto ,Einfach machen!*
gelang es, die Turniere trotz der widrigen Wetterbedingungen reibungslos durchzufiihren.
Bis auf 2 Mannschaften beim D-Jugend-Turner sind alle Gaste gekommen (Hut ab!), so
dass der Tag mit dem G- und F-Turnier planmafig starten konnte. Die Kinder hatten ihren
Spal3 (gerade wegen des Wetters) und Fritz Walter hatte beim Zuschauen seine Freude
gehabt. Die Trainer erwiesen sich alle als wetterfest und gelegentlicher Unmut wurde
einfach ignoriert und weggelachelt. Fir die Zuschauer sowie die Turnierleitung erwies
sich die altehrwirdige Tribline als willkommene Kuschelecke.

Fazit:

Von 10 — 18 Uhr bekamen die Zuschauer tollen
| Sport zu sehen: Leidenschaftlichen Kampf um
| jeden Meter, Tore und Torwartparaden,
Elfmeterschieen, ... - und: der Fair-Play-
Gedanke wurde bei allem Einsatz nie
vergessen!

Als Jugendleiter mochte ich mich an dieser
Stelle noch mal bei allen Helferinnen und
Helfern beim Verkauf, am Grill, bei der
Turnierleitung, ... herzlich bedanken. Der Dank
geht auch an alle Eltern, die Kuchen gebacken, g =

Tassen gespilt, die Kabinen gereinigt oder sich &
in anderer Weise engagiert haben. Besonders |
stolz darf der Verein auf das aktuelle|

Uber seine sportlichen Aufgaben hinaus auf |
allen Ebenen engagiert hat. Das ist nicht /%
selbstverstandlich und macht Mut fur die fi§
Zukunft der Jugendarbeit bei Falke.

w DJK Falke Viereinsnachrichten



Tiefere Einblicke ins Turnier und zur Situation der einzelnen Mannschaften
gibt es in den folgenden Berichten der Trainer. Fotografische Eindriicke vom
Turnier findet ihr auch auf der Vereinshomepage. Vorab schon mal vom
Jugendleiter ein kraftiges ,Hipp hipp hurra!* auf die G-Jugend, die sich in
ihrer ersten Saison den Meistertitel erkdmpfen und erspielen konnte: Glickwunsch!

Hartmut Uhlein
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D-Junioren

Liebe Falken,

Auch die erste Saison der D-Jugend ist nun beendet. Nach einer sieglosen
Hinrunde konnte sich unser Team in der Rickrunde steigern und lange ersehnte Siege
einfahren. Am Ende konnten wir uns auf dem neunten Tabellenplatz einfinden. Doch nun
sind wir hungrig und wollen in der neuen Saison weiter oben mitspielen. Dass dies nicht
einfach wird ist uns bewusst, doch unsere Kids ziehen gut mit und kaum einer lasst den
Willen auf eine neue, bessere Saison vermissen. Hierfur haben wir schon am 23.06. mit
der Vorbereitung begonnen. Hier werden wir viele Testspiele und Turniere spielen, damit
wir mit einem gut eingespielten Team in die neue Runde starten kdnnen. Ein Highlight
wird hierbei die Didzesanmeisterschaft am 06.07. sein, bei der wir als Team zusammen
zelten werden. Des Weiteren werden wir im September ins Trainingslager nach
Scheidental fahren. Dort konnte unsere 1. und 2. Mannschaft ja schon letztes Jahr bei
besten Bedingungen trainieren. Dies wollen wir nun auch nutzen und werden dort das
Wochenende zusammen verbringen. Neben fuBballerischen Aktivitaten werden wir dort
natdrlich auch den Teamgeist starken. Schwimmbad und Wanderwege sind ja nahe
gelegen.

Mitte September wird unsere neue Saison beginnen, in die wir hoffentlich gut starten
werden. Mit derzeit 16 Spielern sind wir gut geriistet, wobei wir natirlich stets offen fur
fuBballinteressierte Jugendliche sind.

Weitere Informationen Uber die D-1 findet ihr auf unserer Homepage: www.djk-
falke2002.de.tl oder auf Facebook unter DJK Falke Jahrgang 2002!

In diesem Sinne, auf eine gute Saison 14/15!

M.E./B.B.

IS

. U-13 JUNIOREN JA
-

2 R e VL
0, SETFULL, MICHY, SENIT, FRANCO; PEDRO, NTCO, PAUL, THA
NTEN RENNY, KARL, REPHT, FRANTI, ALPAY, FART, Dogt)
"FENLEN ENRE, REWIN, SERWAN, BASTI; JANTK, JURT!
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ET1-Junioren

Neu erstarkt nach einer durchwachsenen Saison: D-Jugend, wir kommen!

In der vergangenen Rickrunde lief nur weniges nach Plan. Deswegen md&chte ich mich
an dieser Stelle nicht lange mit einem Ruckblick aufhalten, und mich sehr schnell den
positiven Entwicklungen und der Vorfreude auf die neue Herausforderung D-Jugend
widmen. Doch ganz ohne Aufarbeitung komme ich dann doch nicht aus...

Die Problematik des zu kleinen Kaders, die auch in den vergangenen Ausgaben unseres
Vereinshefts bereits haufiger angesprochen wurde, stellte uns vor einige Probleme. Trotz
hervorragender Trainingsbedingungen, was Materialien (ausreichend Bélle — das war
nicht immer so! — neue Hitchen, kleine Trainingstore — vielen Dank an die
Abteilungsleitung!) und Engagement der Trainer betrifft, war es zuweilen schwierig, aus
der kleinen Trainingsgruppe (manchmal nur 12 Mann aus zwei Mannschaften) das
Optimum herauszuholen. Nach hervorragenden Einheiten stellte sich der Schlendrian
ein und es war miihsam, konstante Entwicklung voranzutreiben. lhre starke Seite zeigte
die E1 beim spannenden und verdienten 3:2 Arbeitssieg gegen die ,Assn“ von Pfeil
Phdnix. Gegen Fischbach und die starke Mannschaft unserer Nachbarn von Zabo Eintracht
hatten wir wenig entgegen zu setzen, obwohl wir im Spiel gegen Zabo gezeigt haben,
dass wir, wenn sich alle konzentrieren und ihr Bestes geben, auch gegen starke Teams
mithalten kénnen. Charakteristisch fiir das Auf und Ab der Mannschaft war das Derby
gegen Glaishammer. Nach einer barenstarken ersten Halbzeit fiilhren wir mit 3:0. Die
TVG hatte viele Chancen, doch unser Torwart Aaron hatte einen Sahnetag und brachte die
gegnerischen Angreifer zum Verzweifeln. Es kdénnte auch gut 7:3 fir uns stehen. Und
nach der Pause? Die Zweikampfe werden nicht mehr konsequent gefiihrt und verloren,
vom starken Kombinationsspiel, mit Doppelpassen und Seitenverlagerungen, der ersten
25 Minuten ist nichts mehr zu sehen. Und am Ende steht es 5:3 fur die TVG! Ich kann es
mir immer noch nicht erklaren...

Doch nach und nach stellte sich eine positive Entwicklung ein, die sich (noch) nicht in den
Ergebnissen widerspiegelt. Einige Spieler konnten sich gut weiterentwickeln, ich mdchte
an dieser Stelle Domi hervorheben, der mittlerweile sehr stark im Abschluss ist und sich
langsam zum Torjager mausert. Mit Andi und Eghosa haben wir zwei Zweikampfstarke
Organisatoren, die auf dem Platz Kommandos geben und fur Stabilitédt sorgen. Unser
Torwart Aaron ist ein starker Ruckhalt und unser kleiner ,,MeSS|“ Batuhan bringt technisch
sehr vieles mit, muss aber noch viel dazulernen, was Diszi 'd Teamgeist betrifft.

82 Nivrnberg
0011-5446060
fiungszeiten
o : ' 8.00 bis 17.30
L/ﬂ 'z LZ/% L 7-00 bis 12.30

Inthaberin /
Birgit Schwarz \
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Gute Leistungen zeigte die E1 auch beim eigenen Turnier am Vatertag. Als
einziges Team mussten wir uns dem spateren Turniersieger VfL Nurnberg
nicht geschlagen geben. Durch einen spaten Treffer des VfL ging das Spiel
1:1 unentschieden aus. Nach einer Niederlage gegen Zabo Eintracht und einem
Sieg gegen Eintracht Sid stand als letztes Spiel wieder das Derby mit dem TVG an. Trotz
engagierter Leistung konnten wir die Revanche nicht schaffen und verloren mit 0:1. Die
Ergebnisse waren aber zweitrangig, denn spielerisch waren klare Verbesserungen
gegeniiber der Punkterunde zu erkennen.

Alle Jugendmannschaften veranstalteten am Vatertag Turniere auf Falke. G-, F-, E- und D-
Jugend bescherten dem Sportplatz an der Sudetendeutschen Stral3e ein volles Haus und
bis auf das Wetter (pausenloser Regen) war alles optimal organisiert. Jugendleiter
Hartmut Uhlein filhrte durch den Tag, fleiBige Eltern tibernahmen den Verkauf und Falkes
Madchen fir alle, Hansi Bier, versorgte die hungrige Meute mit Grillgut, wahrend mit
Alexander Berke, David Amorim Spieler aus unserer ersten Mannschaft gemeinsam mit
Carry, Inna und Celine aus der Damenmannschaft die Turnierleitungen Gbernahmen. Im
Regen waren Matthias Meyer, die Gelbwoschd Gerald, Tobias Hoffmann aus der ersten
Mannschaft und der Trainer der zweiten Mannschaft, Roland Bader als Schiedsrichter im
Einsatz. An alle Beteiligten, auch die Helfer beim Auf- und Abbau und alle die ich vergessen
habe, ein ganz groRes Dankeschdon von mir und der kompletten Jugend. Es war sehr
schon zu sehen, dass man auf Falke einiges schaffen kann, wenn Engagierte zusammen
etwas anpacken und ein Ziel verfolgen. In diesem Zusammenhang mochte ich mich
auch bei der Abteilungsleitung in Person von Thorsten Weber bedanken, der immer
versucht, die Interessen der Jugend zu vertreten und ein offenes Ohr fur uns Trainer hat,
auch wenn er nur Mal in Ruhe ein paar Runden um den Platz drehen will ;-)

Zurtck zum Sportlichen: Es geht voran! Im Training ist Zug drin, wie man so schon sagt,
auch durch unsere Verstarkung im Trainerteam (mehr dazu im anderen Artikel). Dank ein
paar Neuzugangen und den bisher in der D-Jugend trainierenden und spielenden 2003er
haben wir eine gute Truppe fir die nach den Sommerferien anstehenden
Herausforderungen beisammen. Wir freuen uns schon darauf, mit den Jungs zu arbeiten
und die Entwicklung fortzusetzen, die wir begonnen haben. Mit einer guten Mischung aus
Spall am FufBball und methodisch gut organisiertem Jugendtraining werden wir das
Abenteuer D-Jugend voller Elan angehen. Zu diesem Zweck stehen vor den verdienten
Sommerferien noch ein paar Turniere und Testspiele an, um als Mannschaft weiter
zusammen zu wachsen und die neue Spielweise zu entwickeln.

Sebastian

OO, :
ZABO OPTIK /v dp’rlcus

Urbanstrafse 2 ZiegelsteinstralRe 43
90480 Niimberg Augenoptikermeister 90411 Nirnberg
Tel. (0911) 404895 Staatl. gepr. Augenoptiker Te| (0911)5 1058 91
Fax (0911) 401 05 77 Fax (0911)51059 08
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Ein neues Gesichtim T rainerteam: Sven verstéarkt den Jahrgang 2003!

Endlich Verstarkung im Trainerteam des Jahrgangs 2003! Mit Sven haben
wir einen neuen Trainer dazu gewonnen, der seine Erfahrung ins Team

einbringen wird. Seit Anfang Juni ist Sven schon im Training mit dabei und konnte die
Mannschaft und Eltern kennen lernen. An dieser Stelle soll er auch den anderen Mitgliedern
kurz vorgestellt werden.

»Ich heiRe Sven Uthmann und werde in der kommenden Saison
gemeinsam mit Sebastian die D — Jugend (D2) der DJK Falke
Nirnberg trainieren.

Da ich Sebastian schon sehr lang Uber unser gemeinsames
Studium kenne, freue ich mich auf die erfolgreiche
Zusammenarbeit und werde ihn als Co-Trainer mit Tatkraft
unterstiutzen."

Sven war in seiner Jugend fur den TSV Burgfarrnbach (G-Jugend

\ bis D-Jugend) und den SV Seukendorf (D-Jugend bis A-Jugend)
als linker Verteldlger und Vorstopper aktiv. Mit seinen 27 Jahren ist er heute im besten
Jugendtraineralter und wird mit seiner aufgeschlossenen und positiven Art frischen Wind
in unsere Mannschaft bringen.

Herzlich Willkommen und viel Erfolg in der neuen Aufgabe!

Sitzend (v.l.: Karl, Sadik (2004), Aaron, Thiago, Batuhan.
Stehend: Sven, Andi, David, Domi, Fuad (2004), Benjamin, Sebastian
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F-Junioren - Riickrunde 2014

Seit Ende Marz hat im AuRBenbereich die Riickrunde 2014 wieder angefangen
und bis heute ist einiges passiert. Mit einer Beteiligung von durchschnittlich 15
Kindern war im Training immer viel los. Doch gemeinsam mit Bayram als Co-Trainer,
konnten wir die Kinder auf Trab halten.

Anfang Mai hatten wir das DFB-
Mobil zu Gast. An einem
sonnigen Tag haben wir mit ca.
25 Kindern der F- und E-Jugend
ein Demonstrationstraining
absolviert, welches vom DFB
Trainer Rainer Gerlitz |
durchgefiihrt wurde. Dabei sind |
wir als Vereinstrainer aktiv
eingebunden worden. Somit & el i oA 5 %
bekamen wir sofort Feedback, was wir bel der Umsetzung der vorgegebenen
Trainingsiibung verbessern kénnen. Auch die Kinder waren fleiBig bei der Sache, um die
teilweise anspruchsvollen Ubungen zu meistern. In der anschlieBenden
Nachbesprechung konnten noch weitere Erfahrungswerte ausgetauscht werden.

Ebenfalls im Mai stand der 1. Jugendturniertag der DJK Falke auf dem Programm. Die
F-Jugend hatte zeitgleich am Vormittag mit der G-Jugend den Auftakt dazu gemacht. An
einem regnerischen ,Vatertag“ sind aber dennoch alle 8 eingeladenen F-Mannschaften
erschienen. Schon das Umkleiden im Falke-Saal war fir alle Kinder ein Erlebnis. Diesen
tollen Tag konnten wir sportlich mit Platz 5 der F1 und dem Platz 8 der F2 belegen.
Bedanken méchte ich mich im Namen der F-Jugend bei allen Helfern und vor allen bei
der ,DJK Falke Damenmannschaft®, die uns als Turnierleitung tatkraftig unterstiitzt hat.

Von den insgesamt sechs BFV-Pflichtspielen konnten wir zwei fiir uns entscheiden. Mit
einen sensationellen 9:8 und 6:4 Sieg, gab es wabhrlich viel zu jubeln. Diesen Schwung
haben wir dann in das Turnier bei Zabo Eintracht mitgenommen und sind dabei richtig
ins Rollen gekommen.

Von den insgesamt 4 Spielen sind wir 3 Mal als Sieger vom Platz gegangen und erreichten
letztlich ein Torverhaltnis von 16:5 Toren.

o - \.g‘\

" S .\ ; ,,.‘
Kaiser-Zahn ‘Q%

Inh: Eva Maria

Peterstr. 66-68

*ﬁ/ 90478 Nurnberg
. Tel&Fax

2 50« o QB 5o
ee g 0911/ 4637 62
m DJK Fa/ke Vere/nsnachr/chfen




Das hat uns den 2. Platz beim T urnier gesichert. Dabei ist vor allem die tolle
Spielweise der Mannschaft hervorzuheben. Durch gemeinsame ,Spielzlige*
wurde der Gegner ausgespielt und dabei sehenswerte Tore erzielt.

stehend v. |.: Moritz, Musa, Dyami, Dawid
kniend v.l.: Dustin, Asad, Mehment, Sirak - liegend: Anakin

Im Juli werden wir noch zwei weitere Turniere mit der F1 und F2 Mannschaft spielen,
bevor wir dann mit einer Abschlussfeier die tolle Saison 2013/2014 vervollstéandigen.

Alex Streng, Trainer der F-Jugend

2008/09
F-Junieren- 2006/07
E-Junioren- 2004705
D-Junioren- 2002/03
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Mo+Mi|17:00-18:30
Mo+Fr.17:00-18:30
Di+Do 17:00-18:30
Mo+Mi 17:00-19:00
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G-Junioren

Die BFV Saison bei uns ist abgeschlossen und mit super Ergebnissen und
viel Fleif3 und Arbeit wurden wir auch belohnt — MEISTER!!

Die G1 hat in der Gruppe 5 das Meisterstiick geschafft und ist in der Gesamtrechnung auf
dem 1. Platz gelandet. Mit insgesamt 35 Siegen, 19 Unentschieden und 9 Niederlagen
und mit einem Torverhaltniss von 124:31 Toren haben wir das Kunststiick geschafft,
Meister zu werden. Als Trainer bin ich wahnsinnig stolz und sehr gliicklich tiber meine
Kids und freue mich riesig. Die Ergebnisse der einzelnen Turniere und Spiele stehen auf
der Homepage zum Nachlesen. Der Falke-Jugendtag am Vatertag, war trotz schlechtem
Wetter ein Erfolg. Die G1 belegte einen sehr guten 3. Platz und die G2 bei ihrem ersten
Turnier einen guten 7. Platz. Auch an dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an alle Helfer
und Eltern. Nun bestreiten wir noch einige Freundschaftsspiele und Einladungsturniere,
bis es ab September in der F-Jugend wieder ernst wird.

Oben Links: Bernd, Julien(11), Dawid(10), Sascha(41), Laurien(6),
Unten Links: Jonathan(6), Vincent(1), Asad(5), Karol(2), Simon(22).
In Klammern die geschossenen Tore.

Elektrische Licht- und Kraftanlagen,
Nachtspeicherheizungen

Elektro Rupprecht

Zerzabelshofer Haupt straf3e 11
90480 Nurnberg, T elefon 40 46 76

Bankkonto:

Stadtsparkasse Nurnberg 1 032 730
HypoVereinsbank

Konto-Nr. 346/113 700

@ DJK Falke Viereinsnachrichten



Noch mehr Grund zur Freude ist der enorme Zuwachs an Kindern fiur die G-
Jugend, so dass wir erfreulicherweise auch eine G2 Mannschaft stellen
kénnen, die mit ihrem Trainer Daniel Stahn bei Freundschaftsspielen und
Einladungsturnieren an den Start gegangen ist. Und das mit sehr guten
Resultaten, wie ich der Meinung bin. Das allererste Spiel der G2 wurde beim TSV Fischbach
knapp mit 1:2 verloren. Dann folgte eine noch knappere Niederlage gegen die SG 83
Nurnberg mit 3:4, aber dann kam auch der erste verdiente Sieg fir die Jungs, mit 7:3
wurde der ATSV Erlangen geschlagen. Des Weiteren nahm die G2 noch mit guten
Ergebnissen an zwei Turnieren teil. Man darf nicht vergessen, dass die Meisten erst seit
kurzem spielen und da noch viel Potenzial nach oben ist. Ich bin mir sicher, das wird eine
starke G-Jugend Mannschaft in der nachsten Saison.

Auf Grund der vielen Kinder haben wir fiir die kommende Saison das Gliick, nicht nur eine
starke G-Jugendmannschaft zu stellen, sondern starten auch mit 3 F-Jugend
Mannschaften! Die F1 wie gewohnt von Alex Streng, die F2 ibernehme ich aus der aktuellen
G1 Mannschaft und Daniel Stahn bernimmt die F3-Jugend. Ich mdéchte mich noch einmal
recht herzlich bei allen Eltern fur die Unterstiitzung in der ganzen Saison bei Turnieren,
Spielen, Hallenturnieren, Trainings usw. bedanken. Es macht wirklich sehr viel Spafl3 mit
den Kindern zu arbeiten und ich hoffe, auch in Zukunft die hilfreiche Unterstiitzung von
Euch zu bekommen. DANKE!

Euer Bernd Weidner

Vielen Dank an unseren Trikotsponsor
Steffen Cornelsen und seinen Angelshop.
Danke Steffen !

Katharina Stumpf - Zerzabelshofer Hauptstr.4 - 90480Niirmberg

Tel.0911-48990410- kontaki@woliwerkstatt-wol-ust.de

Offrurgszetfers D, Do, Fir: 15-18 Unr:;
Mi14-17:30 Unr:; Sa10-13 Uhr
(Apri-Augustrurnachmittags gedffret)

www.wollwerkstatt-woll-lust.de

' : Shop'st Du hoch -
Was Wolle'n Sie mehr? oder strickst Du schon?

Hochwertige Wolle » Modelle « Zubehdr Néichster Rowan

und Strickmuster  Kompetente Beratung  Strick- u. Hakel-Workshop
Projektbegleitung » Workshops "Contiguousmethode®

am 19.9. um 18 Uhr
Nr.3/2014




S Sparkasse

Nirnberg

Wir férdern Sport
in NUrnberg,
Stadt und Land.

Christopher Wesley, NHTC
Sabrina Hansel,

VFL Niirnberg-Volleyball
Adam Domanski,
Fechterring Niirnberg




Wirbelsjulen-Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Niirnberg
-_ﬁ 403483
Ubungsleiterin: Ingrid Merkl, 8 46 22800

Bald schon endet unser Friihjahrskurs wieder und wir sind dann dank unserer Gymnastik
hoffentlich - fit fir den Urlaub - Ferien mit der Familie - oder fir alle sonstigen
Sommeraktivitaten.

Am 15. Juli werden wir nach einem gemiitlichen Ausklang mit Essen und Trinken in die
Ferien gehen und wiinschen jetzt schon allen Teilnehmern erholsame Ferien und
schénstes Sommerwetter.

Bleibt gesund und kommt Anfang September wieder zu unserem Kurs (genauer Termin
lag bei Drucklegung noch nicht fest).

Fir beide Kurse (18.15 und 19.30 Uhr) sind noch Platze frei und warten auf neue
Teilnehmer, die ihrem Ricken etwas Gutes tun wollen.

Euer WS-Team
Rosi, Ingrid und Reimund

SchusterDruck

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH

Castellstrafle 10
90451 Nirnberg

Tel 09116426828
Fax 0911 642 68 27
info@schusterdruck.de
www.schusterdruck.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11
90478 Niirnberg,  O174/3236253, E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

Das seit dem Bericht in der letzten Ausgabe letzte noch ausstehende Saisonspiel ging
leider auch verloren - gleichzeitig unser zumindest vorerst letztes in der 3. Kreisliga. Ohne
Punktgewinn miissen wir den Weg zuriick in die 4. Kreisliga antreten, in der wir in der
nachsten Saison jedoch alles daran setzen werden, den Wiederaufstieg zu schaffen.

In der Gruppe Mitte dirfen wir uns nach der vorlaufigen Gruppeneinteilung mit den
folgenden Mannschaften messen:

SpVgg Zabo Eintracht
TSV Nirnberg-Fischbach VI
DJK Eintracht Sud Nurnberg V
Post SV Nirnberg X
TSV Altenfurt VI
SF Grol3griindlach IlI
EK Tischtennis Nirnberg IV
ASC BoxdorfV
SB Bayern 07 e.V. Nurnberg VI

Spieltermine waren zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt, voraussichtlich beginnt
die Saison im September. Training ist nach wie vor am Dienstag ab 18 Uhr fir die Kreisliga-
Mannschaft und am Donnerstag ab 18 Uhr im Tischtennisraum bei DJK Falke.
Interessenten sind immer willkommen!

HUGO
Gegrindet 1880 UJHLUSCH

Sanitértechnik und Service

Planung und Ausfuihrung Inh. Frank Wallisch
von sanitéren Hintere Cramergasse 19
Anlagen und Gasheizungen 90478 Nurnberg
Bauflaschnerei und Telefon (0911) 46 53 84
Rohrreinigungsdienst Fax (0911) 46 95 20

E-Mail: info@hugo-waellisch.de
Mobil-Kundendienst (0160) 72 73 149 Internet: www.hugo-waellisch.de

@ DJK Falke Viereinsnachrichten



Kinderturnen

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz, Burgerstr. 60, 90478 Niirnberg
4 492864

findet jeden Mittwoch (auf3er in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt.

Nach den Pfingstferien sind wir bei trockenem Wetter
am NGN-Sportplatz

Mitmachen kénnen alle Kinder im Alter zwischen

und

d v
Kommt und macht mit!

Ansprechpartner: Jutta Lutz, Tel. 49 28 64
Sandra Glauber, Tel. 490 290 96

Sie sind richtig verbunden!

SALON
Tel. 40 67 98
SCHWEIZER Waldluststral3e 44  Nirnberg
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Schwimmen

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg
§ 4015718

Fitness im Wasser — Sport fiir jedes Alter.

Eintauchen und wohlfiihlen — Schwimmen nicht nur als Ausgleichssport!

Wir treffen uns mit Ausnahme der Ferienzeiten jeden Donnerstag von 20 bis 21 Uhr im
Altenfurter Hallenbad.

Jetzt noch einfacher:

Rufen Sie an, mailen
oder faxen Sie uns lhre
Bestellung. Der schnelle
Botendienst Ihrer
GOLDBACH-APOTHEKE
bringt Ihre Bestellung zu
lhnen nach Hause oder
an lhren Arbeitsplatz.

GOLDBACH - . GOLDBACH -
APOTHEKE e ™" APOTHEKE Zabo

ZERZABELSHOFSTR. 25 ZERZABELSHOFER HAUPTSTR. 22
90478 NURNBERG 90480 NURNBERG

TELEFON 09 11/46 46 47 TELEFON 0911/48 08 38 30
TELEFAX 09 11/46 77 47 TELEFAX 0911/48 08 37 10
www.goldbach-apo.de www.goldbach-apo.de
info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de

Qualitat fir lhre Gesundheit: zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008

@ DJK Falke Viereinsnachrichten




Wilhelm-Spaeth-Str. 15 in Niirnberg

NI ) 1IN

U ) S )

immer einen Schritt voraus

seit 1987

FINISH LINE

Wilhelm-Spaeth-Stral3e 15
90461 Niurnberg

e www.finish-line.de
www.finish-line-blog.blogspot.com
Tel. 0911 499312 2
Email info@finish-line.de

Fdar Anfdnger und Profis
Von Anfang an der richtige Laufschuh

Laufband war gestern -
Lauflabor ist heute!

Persénliche Analyse

1. Persénliche Bedarfsanalyse
2. Laufband-Analyse (barfuB3)
3. Der passende Schuh

4. Der Probelauf

5. Laufband-Videoaufnahme

Jeder Laufer hat sein eigenes FuBprofil - von Unter- und
Uberpronation ("Kippen des FuBgelenks nach auBen oder
innen") bis hin zu X / O - Beinen gibt es viele individuelle
Gegebenheiten.. Doch das ist alles kein Problem, wenn
man mit den richtigen Schuhen unterwegs ist.

Wir bieten fir jeden Léaufertyp die richtigen Schuhe!



Nordic Walking

Abteilungsleiterin: Christine Seitz, Beim Gronacker 43, 90480 Niirnberg
W 401675

l Iallo Nordic Walking Fans,

wir treffen uns nach wie vor immer montags um 18.15 Uhr am Tiergarten.

Gelaufen wird bei jedem Wetter und ob es regnet oder die Sonne scheint, ich freue mich
Uber jeden Teilnehmer.

Die gelenkschonende Variante Nordic Walking trainiert Herz und Kreislauf ebenso intensiv
und verbraucht genauso viele Kalorien wie beim Joggen.

Deshalb ist diese Sportart hervorragend fir Menschen mit Knie-, Riicken- oder
Gewichtsproblemen geeignet.

Eure Christine

£ g ‘k ts 3 , f : ¥
'DJK Falke
1 Sudetendeutsche Str. 60 - 90480 Nurnberg
| Telefon 0911 / 71 548 387 - Mobil 017'7 [ 40256 56
| .

~ Wir bieten:

Franklsche Kiiche - schattiger Biergarten - bamerefreler Zudang
vollautomatische Kegelbahn - Nebenzimmer fiir Veranstaltungen jeder Art - Saal
Hausgemachte Kuchen - sonn- und feiertags Schweinebraten fiir 5 Euro
monatlich wechselnde Biere von lokalen Kleinbrauereien
Wir sind fir Sie da:

Dienstag bis Freitag ab 15 Uhr - Samstag & Sonntag ab 10 Uhr - Montag Ruhetag -

ich freuen sich
homas Schiissel

i I B
% DJK Falke Viereinsnachrichten



Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rotraut Kraft, EhemannstrafSe 9, 90459 Niirnberq
B 4718 26

Unsere Sportstunden sind:

Gymnastikturnen der Frauen:
Montag, 18.30 - 19.45 Uhr, Falkesaal (Sudetendeutsche Str. 60)
Wir machen keine Ferien - sondern das ganze Jahr durch!

Seniorengymnastik |
Montag, 10.00 - 12.00 Uhr, Falkesaal (Sudetendeutsche Str. 60)
Wir machen keine Ferien - sondern das ganze Jahr durch!

Seniorengymnastik Il
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr, Herz Jesu, Gemeindehaus "Arche" (Breitscheidstr. 60)

Es ist unser Job...

Auch fur Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,

A |_ L E S Sweat-Shirts etc., nach lhrer

Vorlage oder wir erstellen
‘"” ein Logo nach lhren
Q qo Wiinschen.

Besonders glinstigeAngebote

und Auslauf-Ware haben

@ wir immer auf Lager-----

dS * Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH LOMA SPORT GMBH
Moritzbergstralle 40 Friedrich-Eber t-Stral3e 2
90482 Nurnberg 91781 Weissenburg
Tel. 09 1L / 50 30 22 Tel. 09141 /7 19 90
Fax 09 1 /504 8522 Fax09141/9 2758
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GenieRe deine eigene Welt.

www.thurnundtaxisbiere.de




Ski

Abteilungsleiter: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12
90480 Niitnbetq, & 401518, E-Mail: Ski@djk-filke.de

Sommerzeit
unsere Aktivititen orientieren sich an der Jahreszeit !

Unsere Aktivitaten orientieren sich momentan an der Jahreszeit. Jedoch unabhéngig von
der Jahreszeit werden unsere Skigymnastik-Abende auch in den Sommermonaten
stattfinden. Wie gewohnt treffen wir uns jeden Dienstag um 18.30 Uhr in der Halle | des
.Neuen Gymnasiums“. Die Beweglichkeit, welche wir im Winter zum Skifahren bendétigen,
soll uns auch wahrend der Sommermonate nicht verloren gehen. Unterbrechen werden
wir diese Gymnastikabende nur wahrend der Sommerferien. In dieser Zeit sind die
Schulh&user und die Turnhallen geschlossen und dadurch fur uns nicht nutzbar. Diesen
Zeitraum nutzen wir und treffen uns zu gemeinsamen Radtouren in die nahere Umgebung.
Der Treffpunkt wéhrend der Ferienzeit ist der Haupteingang zum Nurnberger Tiergarten
jeden Dienstag, um 17Uhr. Eingeladen sind alle Mitglieder, Nichtmitglieder sowie Freunde
und Bekannte.

Der erste Termin zu diesen Unternehmungen wird der 29. Juli, der letzte Termin der 9.
September sein. Die letzte Skigymnastik vor den Ferien findet am 22. Juli statt. Der Ernst
der Vorbereitung auf den kommenden Skiwinter beginnt mit der Skigymnastik
Ubungsstunde am 16. September 2014.

Hier noch einige T ermine unserer geselligen V eranst altungen:

Die groRRe Herbstwanderung ist geplant fir Sonntag, den 21. September .

Wir fahren mit der Bahn und dem ,Tages-Ticket Plus* zu 17,50 EUR fiur 2 Personen bzw.
mit der ,GroRen Mobi Card" (wer sie hat, bitte angeben).

Der 1. Treffpunkt ist um 8.45 Uhr am Bahnhof GleiBhammer (Abfahrt S2 um 9.10 Uhr).
Der 2. Treffpunkt ist um 9.15 Uhr am Hauptbahnhof. Abfahrt Regio - Bahn Richtung Neustadt
/ Aisch 9.39 Uhr. Ankunft in Neustadt / Aisch und Weiterfahrt bis Dottenheim um 10.38,
Ankunft 10.46 Uhr. Die Wanderung startet in Dottenheim und geht bis Ipsheim (ca. 1 Std.).
2N 5 Mittagessen wird in der Weinstube Traube
= @ Althe sein, wo wir uns bis ca. 14.00 Uhr aufhalten

' c/\)_,:wzﬂ Ste sick .

Weinbau Werner Gebhard
WaldstraRe 7 / Am Bahnhof 1
91472 Ipsheim

Tel.098 46/5 65

hier gerodhnen.

WEINBAU
JEBHARD

ahnhof 1

Offnungszeiten:

Freitag, Samstag, Sonntag
und Feiertage: ab 11.00 Uhr
Ab 1. August bis Ende Oktober
Mittwoch ab 11.00 Uhr
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Der Riickweg ist geplant ab 14.00 Uhr Gber Weinberghaus nach
Dottenheim.

Die Heimfahrt treten wir um 18.13 Uhr von Dottenheim nach Neustadt
/ Aisch an, dann Umstieg mit Abfahrt um 18.26 Uhr nach Nirnberg,
Ankunft in NUrnberg um 18.54 Uhr.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Spal3 dabei.

Anbei einige Impressionen!  Neben der Wanderkarte ist das Speiselokal zu sehen.

Die Einladung zur Herbstwanderung mit den genauen Details, sowie den zur Wahl
stehenden Speisen wird noch rechtzeitig verteilt.

- Typisch frankische Spezlalltaten Nicht zu vergessen ist das Benefizspiel mit

+ durchgehend warmer Mittagstisch i
iy i il Sportfest welches die DJK Falke
« herzhafte Brotzeiten .

+ Weine aus eigenem Anbau FuBballabteilung  zugunsten der

« verschiedene Obstbriande

- Ptz furGruppen bis2uss personen - EZITEPNINItIAtive ,,Krebskranker Kinder* am
| opltzemimenhof Spielvese - Samstagy, den 26. Juli veranstaltet. Naheres

+ Weinproben (mit Anmeldung)

7 e
. /// e « Zur Lesezeit empfehlen wir . siehe Seite 7-8.
e &

>

(/7',/, unseren FederweiBen - . Sl . . .
b (%{////— e Flaschenweinverkauf Fur die Mitglieder der Skiabteilung ist es
OGO | . .o st renBesich, eine Pflichtveranstaltung, ich hoffe auf

Fihlen Sie sich wohl in e Gnilie Gebiard zahlreichen Besuch.

gemiitlicher Atmosphare.

In unserer familiar
gefiihrten Weinstube mit
frankischem Flair liegt uns
das Wohl der Gaste sehr
am Herzen

Das Herbstfest wird im Steigerwald am 24.
| Oktober steigen.

v Die Weihnachtsfeier der Skiabteilung ist fir
den 7. Dez. geplant. Ich wiinsche allen Mitgliedern, Freunden und Gasten unserer
Unternehmungen eine frohliche und unbeschwerte Zeit, vor — wahrend — und nach den
Ferien und gebe nun unserem Heiner Spath Gelegenheit Gber die ,Mittwochs —
Wanderungen“ zu informieren

Euer Hans Freiberger

Wandern mit Falke
Hallo, liebe Wanderer und Mitglieder von DJK Falke,

Angeregt durch den Rickblick auf unsere Wanderungen ist mir bewusst geworden, wie
sich unsere Gruppe entwickelt hat. Fir das Gelingen unserer Wanderungen fiihlen sich
Alle verantwortlich und denken und arbeiten mit. Einige mdchte ich aus diesem Anlass
einmal besonders erwahnen.

Der Sigi, der sich immer um die gilinstigsten Fahrpreise und die Verstandigung unserer
auswartigen Wanderer kimmert, dass dann am Ende alle im gleichen Zug mit einer
entsprechenden Fahrkarte sitzen.

Der Werner, der unsere Genusswanderer auf einem kiirzeren Weg zum vorgesehenen
Ziel fihrt.

Dann will ich noch den Edi und den Willi erwahnen, die Beide heuer je eine Wanderung
E DJK Falke Vereinsnachrichten




organisierten und durchflihrten.

Edi fihrte uns durch die Schwarzachklamm und der Willi zu den
Urwildpferden im Naturschutzgebiet Tennenlohe.

Fir diese Mitarbeit und den Einsatz Allen herzlichen Dank.

Nun zu unserer Wanderung im April. Bei Sonnenschein starteten wir von Ottensoos.
Dabei beobachteten wir einen Storch im Nest auf dem Schornstein der ehemaligen
Brauerei. Jetzt sind 3 junge Stérche im Nest. Bergauf verlieRen wir dann die Ortschaft und
wanderten Uber Riblanden, Sendelbach und Krdnhof hinab ins Hammerbachtal. Dann
war es nicht mehr weit zum Gasthaus ,Wirtschaft*, wo uns im schénen schattigen
Biergarten unsere Genusswanderer bereits erwarteten. Nach einer ausgiebigen
Mittagspause gingen wir alle gemeinsam durch das Pegnitztal hinliber nach
Reichenschwand zum Bahnhof.

Unsere Maiwanderung starteten wir bei leichtem Regen am Bahnhof Hartmannshof.
Doch nach einer Stunde regnete es nicht mehr und wir sahen schon den blauen Himmel
zwischen den Wolken. Nach einer weiteren Stunde auf schénen Waldwegen kam die
Ruine Lichteneck in Sicht. Eine Besonderheit bei der Ruine Lichteneck ist der
Frauenschuh, der dort an einer Stelle sehr haufig bliht. In dem dazugehérigen Gasthaus
»Zum Schloss* kehrten wir ein. Dort erfuhren wir, dass die vorhergehenden kalten Wochen
die ubliche Zeit der Blite des Frauenschuhs verschoben hatten. So lieBen wir diesen
Besuch ausfallen und stiegen hinauf zur Ruine von wo wir eine herrliche Sicht auf unsere
Frankische und Oberpfalzer Bergwelt hatten. Begleitet vom Sonnenschein gingen wir
wieder gemeinsam mit unseren Genusswanderern (ber Haunritz zuriick nach
Hartmannshof.

Die gute Gemeinschaft

Frohliches Warten auf das Essen

Die Juniwanderung wurde vom Edi geplant und organisiert. Dieses Mal verlieRen die
Genusswanderer bereits in Feucht die S-Bahn. Wir begannen bei Sonnenschein unter
der Fihrung von Edi in Ochenbruck unsere Wanderung. Er fihrte uns durch
Schwarzenbruck und dann in die Schwarzachklamm. Ein schmaler Pfad ging unter den
senkrechten Felsen vorbei, oft sehr nahe an der Schwarzach. So erreichten wir nach
eineinhalb Stunden die Gaststatte ,Bruckkanal“, wo wir eine kurze Verschnaufpause
einlegten. Nach einer weiteren Stunde am alten Ludwig-Donau-Main-Kanal entlang,
erreichten wir Réthenbach b. St. Wolfgang und unser Ziel das Gasthaus ,Zur Post“. Im
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schonen, ruhigen Biergarten starkten wir uns mit den Késtlichkeiten
aus der fréankischen Kiche.

Fur den Heimweg Uber den Jagersee nach Feucht bendtigten wir
eine Stunde.

Aber jetzt freue ich mich bereits wieder auf unsere nachsten Wanderungen an folgenden
Terminen:

1. Mittwoch 6. August 2014 9.00 Uhr S-Bahnhof-GleiRhammer
2. Mittwoch 3. September 2014 9.00 Uhr S-Bahnhof-GleiBhammer
3. Mittwoch 1. Oktober 2014 9.00 Uhr S-Bahnhof-Gleilfhammer

Euer H. Spéath

Im fortgeschrittenen Alter noch
richtig fit.

dad kol IR e )
Wenns mit dem Laufen nicht mehr
klappt, mit dem Auto auch dabei

Auf der Baustelle in Reichen-
schwand, warten auf den Zug.

Eine gute Mischung

E DJK Falke Viereinsnachrichten



German Dirner bedankt sich recht herzlich fur die bisher
eingegangenen Spenden fir die von ihm initiierte Flutop fer-Hilfe
auf den Philippinen . Das Geld wird fiir 4 Satze Trikots mit Hosen
und Stutzen sowie 12 Bélle verwendet, die iber seinen Freund
Edmund Griinbaum zwei Schulen auf den Camoten zu Gute
kommen.

DIK FALKE - News

Um unser Sportgelande fiir das Benefizspiel Ende Juli auf
Vordermann zu bringen, findet am 5.7. ab 10 Uhr ein
Arbeitsdienst statt. Die Organisatoren bitten um zahlreiche
Unterstltzung!

Vielen Dank an alle, die bei Aufbau und Durchfiihrung des
GleiBhammer Stadtteilfests tatkraftig mitgehofen haben. Im Juli
findet eine Konzeptdiskusion fiir das nachste Stadteilfest statt.
Anregungen oder Verbesserungsvorschlage dazu bitte bis zum
20. Juli an Petra Kokl.

Die Vorstandschaft hat beschlossen, auch dieses Jahr ein
"Ramadama" durchzufihren. Am Freitag, 26.9. ab 15 Uhr
und Samstag, 27.9. ab 9 Uhr wollen wir alle zusammen-
helfen und das Vereinsgeldnde in Schuss halten.

Herzlichen Glickwunsch den FuBball
G-Junioren zur Meisterschaft !

Wir wiinschen allen eine recht schéne
und erholsame Sommerpause !

Impressum

Verantwortlich: 1. Vorsitzender Michael Reiser & 40 32 86
Zusammenstellung und Bearbeitung:
Pressewart: Christian Freiberger, & 7426 236
E-Mail: Pressewart-dikfalke@gmx.de
Safz und Druck: Schuster-Druck GmbH & 6 42 68 28
Verleger: DJK Falke Nurnberg. Erscheint einmal im Vierteljahr.
Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten istim Mitgliedsbeitrag enthalten.
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DJK Falke Nirnberg e.V.
Sudetendeutsche Str. 60
90480 Nurnberg

P N

INFOPOST
Ein Service der Deutschen Post

DI A&TERNMHW BEI KURZSICHTIGKEIT

Wir machen’s moglich!

Gerhard Schweiger
und sein Team

- Augenoptikermeister _
- staatlich gepriifter Augenoptiker % “.—
. - gepriifter Contactlinsenspezialist [ ‘4
Neues Sehgefiihl ohne - VDC-Mitglied
Operation / Brille / Contactlinsen

durch moderne

Stephanstrafle 35 * 90478 Niimberg
Tel.:0911/4720097 www .optikschweiger .de



